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CARTA DE LA DIRECTORA 
EXPLICACIÓN DE PROPÓSITOS

Os presentamos un nuevo número de la Revista Alonzine, un proyecto de convivencia e
integración del IES Alonso Quijada, cuyo objetivo es canalizar la inmensa creatividad de nuestro
alumnado y dar cabida a sus inquietudes y preocupaciones ante la COVID-19. Este número iba a
estar dedicado a los viajes, pero el tema quedó completamente desfasado en cuestión de días...

Estamos inmersos en una nueva era: de un día para el otro ha cambiado nuestro mundo, nuestra
forma de ser y estar. Nos hallamos en una distopía, una situación traumática que nos ha llevado a
replantearnos nuestra forma de vida, nuestra manera de ver la realidad. En un mundo cada vez más
globalizado, hiperconectado, nuestra libertad ha quedado completamente limitada por completo
debido a esta situación. “Cuanto más compleja y más perfecta es una sociedad, más vulnerable es
al mismo tiempo. Hemos vivido una época brillante y nos habíamos olvidado de que somos seres
vivos. Ahora es cuando vemos que el mundo se nos escapa de las manos”, dijo recientemente el
sociólogo Jordi Busquet en una entrevista.

Calles desiertas, centros educativos, tiendas y restaurantes cerrados; titulares en la prensa como
“ A partir del 2 de mayo los niños podrán salir de 12 a 19 horas” o “En la fase 1 se podrán hacer
reuniones de hasta diez personas” nos hubieran parecido hace unas meses propios de un relato de
ciencia ficción. Ni en nuestro peores sueños hubiéramos imaginado esta situación. Si hubiéramos
viajado al futuro, nadie nos hubiera creído al regresar. Tampoco nos habrían dado ni el más mínimo
crédito cuando contásemos que la mascarilla se iba a convertir en un complemento indispensable
para salir a la calle. Y ahora, tan solo dos meses después, lo que parece ciencia ficción es ver a los
niños jugar en el parque, caminar por un centro comercial tranquilamente o ir a visitar a nuestros
amigos y familiares.

Es cierto que la humanidad ha vivido muchas pandemias desoladoras: la peste negra del siglo
XIV, que a Boccaccio le sirve de marco narrativo en su Decamerón, o la “gripe española” de 1918,
por poner algunos ejemplos. Pero a nosotros esto nos ha cogido completamente con el pie
cambiado y, a pesar de que ya estábamos viendo lo que sucedía en enero en China, todo nos
parecía muy lejano y nos creíamos intocables.

Ahora caminamos hacia la “nueva normalidad” con una gran incertidumbre y miedo, pero también
con la esperanza de salir reforzados, porque todo lo acaecido nos ha hecho parar y mirar más hacia
nuestro interior y valorar las cuestiones importantes: la salud, la familia, la necesidad de una buena
alimentación y hábitos saludables...

Y en este panorama, los niños y adolescentes nos han dado una lección de resiliencia, pues han
aguantado como auténticos héroes, mostrando una capacidad de adaptación mucho mayor que la
de los adultos.

Durante estos dos meses, el edificio del instituto ha estado cerrado, pero ni la actividad docente
ni el aprendizaje y trabajo de nuestros alumnos se ha parado. Como prueba de ello, aquí una
muestra del trabajo realizado en estos tiempos tan difíciles. Agradecemos a todos los alumnos su
colaboración, pues todos han aportado su granito de arena para que este número saliera adelante,
aunque no ha sido posible publicar todos los trabajos.

Dedicamos este número a toda la comunidad educativa del IES Alonso Quijada, tanto a padres y
alumnos como a profesores, por el esfuerzo tan enorme de adaptación a la nueva situación y, desde
aquí, queremos darles mucho ánimo para afrontar el futuro incierto. Asimismo, queremos que este
número sirva de homenaje a nuestros mayores, principales damnificados en esta pandemia y a las
personas que se han quedado en el camino hacia esta nueva era.

Maria Belén Martín Sanchez-Jara
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2. ¿QUÉ ES?

Los coronavirus son una familia extensa de virus que pueden causar enfermedades tanto en
animales como en humanos. En los humanos se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde un resfriado común hasta enfermedades más
graves como es el caso del síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el síndrome
respiratorio agudo severo (SRAS).

El actual COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus que ha sido
descubierto recientemente.

3. ¿CÓMO SE TRANSMITE?

Se transmite principalmente a través de las gotas generadas cuando una persona que está
infectada tose, estornuda o espira. Estas gotas son demasiado pesadas como para
permanecer en el aire y caen rápidamente sobre el suelo o las superficies.

También se transmite al inhalar el virus si se está cerca de una persona con COVID-19 o si,
al estar en contacto con una superficie contaminada, se toca los ojos, la nariz o la boca.

ACTUALIDAD

¿QUÉ SABES SOBRE EL 
CORONAVIRUS?

ALBA GONZÁLEZ DE LA HERA · 3º ESO 

1. ORIGEN.

A finales de diciembre de 2019, se
descubrieron los primeros casos de este
nuevo coronavirus en Wuhan (China).

Hay varias teorías sobre el origen del
coronavirus:

La primera es que el COVID-19 podría
haberse originado en murciélagos de forma
natural. Es la más aceptada por la comunidad
científica.

Otra teoría es que este virus ha sido creado
de manera artificial por científicos chinos.
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4. SÍNTOMAS.

Los síntomas más comunes son: fiebre, tos seca y cansancio.

Otros síntomas menos comunes son:
 Molestias y dolores, dolor de garganta, diarrea, conjuntivitis y dolor de cabeza.

 Pérdida del sentido del olfato o del gusto o pérdida del color en los dedos de las manos o
de los pies.

Los síntomas más graves son :
 Dificultad para respirar o sensación de falta de aire.

 Dolor o presión en el pecho.

 Incapacidad para hablar o moverse.

De media, las personas que se contagian empiezan a presentar síntomas en un plazo de 5 a
6 días desde que se infectan, pero pueden tardar en aparecer hasta 14 días.

5. INMUNIDAD.

Se están realizando varias pruebas para comprobar si el COVID-19 sigue en las personas o
desaparece. De esta forma se comprueba si las personas que han pasado la enfermedad
consiguen hacerse inmunes a ella.

6. POSIBILIDAD DE QUE HAYA NUEVOS BROTES.

El jefe del comité de expertos del COVID-19 en Shanghái, el doctor Zhang Wenhong,
advierte de la “alta probabilidad” de que se produzca una segunda oleada de contagios a nivel
internacional durante el próximo otoño.

Dicen que es “poco probable” que la pandemia del coronavirus termine en verano, y
pronostican que durará “hasta el año que viene”.

7. PREVENCIÓN.

Para evitar la propagación del COVID-19 hay que seguir las siguientes recomendaciones:

❖ Lavarse las manos con frecuencia.

❖ Mantener el distanciamiento social.

❖ No tocarse los ojos, nariz o boca.

❖ Cubrirse al toser o estornudar con el codo.

❖ Quedarse en casa y no salir si no es necesario.

❖ Si se tiene algún síntoma hay que solicitar atención médica.
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ACTUALIDAD

LAS MEJORES NOTICIAS

AITANA MARTÍNEZ · 3º ESO

Nuestros jóvenes reporteros han viajado a un futuro no muy 
lejano y nos han traído excelentes noticias.

SE DESCUBRE UNA VACUNA 
CONTRA EL CORONAVIRUS

Científicos españoles del CSIC ganan la carrera contra la COVID-19.

La nueva vacuna ha sido bautizada con el nombre de“Adversus-19”. En breve será puesta a
disposición de todos los hospitales españoles y se hará llegar al resto del mundo. La función
de esta vacuna, una vez inyectada en la sangre de nuestro organismo, será generar
inmunidad estimulando la aparición de anticuerpos contra el coronavirus, con el fin de que, si
el virus llega a entrar en nuestro organismo, sea neutralizado por sus defensas sin provocar
una sobrerreacción que provoque daños en los tejidos celulares.

Según los investigadores, puede tardar entre 1-2 días en cumplir su función completamente,
y normalmente con una inyección será suficiente; pero en casos extremos, se podrán requerir
dos dosis.

Algunos de los científicos con los que hemos podido hablar confirmaban que no ha sido
nada fácil, y que tampoco saben si tendrá eficacia con todo aquel que requiera la vacuna.
Gracias al trabajo realizado por los especialistas, esperamos que el número de muertes
empiece a bajar y el número de casos curados empiece a subir.
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ACTUALIDAD

HÉCTOR RAMOS· 2º ESO

SE CREA MEDICAMIENTO ALTAMENTE EFICAZ 

EN LA LUCHA CONTRA EL COVID-19

Científicos de la Unión Europea han logrado crear un tratamiento de alta eficacia en
humanos contra el coronavirus Covid-19, que además se puede producir fácilmente en masa.
Han colaborado hasta conseguir crear este tratamiento. Aunque esta medicina se produjo
hace dos semanas en un laboratorio de Alemania, se ha demostrado su efectividad en
humanos este fin de semana gracias a pruebas en Francia y España en personas
contagiadas de distinta gravedad. El medicamento consigue acelerar la recuperación de los
pacientes entre un 85% y un 90%. Su funcionamiento consiste en evitar que el virus se
reproduzca, por lo que deja de producir síntomas y finalmente muere; todo ello sin producir
efectos secundarios en el organismo. Además, es fácilmente producible en masa, lo cual es
algo esencial para poder ser suministrado en todo el mundo.

Su único inconveniente es que, aunque se trate con este medicamento a paciente
contagiado y este deje de tener síntomas, este sigue siendo capaz de contagiarlo a otros
organismos, por lo que será “inútil” si no se detecta con tiempo suficiente para evitar
contagios. En estos momentos en distintos países se ha propuesto permitir su uso, entre ellos
la gran mayoría de la Unión europea y Estados Unidos, que actualmente esta siendo muy
afectado por esta pandemia. Este medicamento será, además, esencial para evitar rebrotes.

La multinacional francesa Sanofi ha anunciado esta madrugada la invención de un nuevo
tipo de mascarilla, la “TecnoMask”. La avanzada tecnología de este producto de necesidad
está revolucionando a la industria farmacéutica. A las 22.00 horas la farmacéutica francesa
anunciaba la puesta en venta de este increíble producto, que está dando la vuelta al mundo.
Los dirigentes de la empresa aseguran haber invertido mucho dinero, tiempo y esfuerzo en
esta “TecnoMask”. Pero para conocer el impacto que puede llegar a producir TecnoMask, hay
que conocer sus características y posibilidades. Esta mascarilla, aunque parezca increíble,
puede cambiar su filtro, y la densidad de este, y adaptarse a tus constantes vitales en un
instante.

Se ha utilizado tecnología 4D en su construcción, y su sistema tecnológico incluye
microchips de plasma, también utilizados en tecnología aeronáutica. Básicamente, la
mascarilla consta de “5 fases”. En la primera, actuaría como una quirúrgica; en la segunda,
como una higiénica; en la tercera, actuaría como una FFP2; y en la cuarta, como una FFP3.
Lo interesante viene en la fase 5, en la cual la mascarilla adopta una densidad extrema, y
protege la zona bucal de forma prácticamente infalible. Esta quinta fase ha recibido el nombre
de “Fase ProMask”.

Este invento será vital para el vencimiento de la Covid-19, y se estima que las ventas de la
empresa aumentarán en un 530% en los próximos días. Un gran número de gobiernos ya ha
encargado varios cargamentos de estas nuevas mascarillas inteligentes. Se calcula que las
TecnoMask llegarán a nuestras farmacias en un par de semanas.

MARCOS BERMEJO · 2º ESO

EMPRESA FRANCESA INVENTA MASCARILLA INTELIGENTE
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ACTUALIDAD

ALEJANDRO BÓVEDA DUEÑAS · 3º ESO

ENTREVISTA CON LOS HÉROES DE ESTA PANDEMIA

Hemos entrevistado a uno de los sanitarios del
Hospital 12 de Octubre de Madrid que está en
primera línea frente al coronavirus. Adriana tiene
42 años y lleva 18 ejerciendo como enfermera.

¿Ha recibido la formación adecuada para
afrontar la epidemia?

Hemos partido de cero. Cuando nos formamos
nos enseñan cómo usar los equipos de protección
y qué protocolo seguir para estos casos. Alguna
vez hemos tenido que ponernos estos equipos,
pero no es lo mismo hacerlo de vez en cuando que
estar todos los días trabajando con ellos puestos.

¿Ha tenido protección suficiente desde el
principio?

No estábamos preparados para una epidemia de
esta magnitud. Enseguida nos quedamos sin
equipos de protección y tuvimos que recurrir a
medidas caseras, usando bolsas de basuras entre
otras. Desde aquí quiero aprovechar para
agradecer la solidaridad de las personas que han
estado confeccionando mascarillas y fabricando
pantallas protectoras para ayudarnos a
protegernos hasta que el gobierno nos ha podido
hacer llegar el material necesario.

¿Se ha sentido desbordada con esta epidemia?

Sí, es imposible poder atender correctamente a
tantísimas personas en tan poco tiempo, sin tener
los recursos suficientes. Es por eso que desde
aquí os pedimos a todos que sigáis las
recomendaciones sanitarias, es la mejor manera
de poder ayudarnos, evitando el aumento de
contagios.

Nuestro equipo de redacción ha entrevistado a personal sanitario que 
está en primera línea en la lucha contra la Covid-19.

Adriana Romero: “No estábamos preparados 
para una epidemia de esta magnitud”

¿Qué es lo más difícil de esta situación?

Lo más difícil es compaginar la vida laboral y la
vida familiar. Tengo dos hijos pequeños y un
marido que está dentro de las personas de riesgo.
Estoy todo el día trabajando con personas
contagiadas. No puedo volver a mi casa y poner
en peligro a mi familia. Es por eso que algunas de
nosotras nos hemos ido a vivir al piso de una
compañera que está soltera. Lo más duro para mí
es no poder abrazar ni ver a mis hijos ni a mi
marido, salvo a través de una pantalla.
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ACTUALIDAD

SARA AGUDO · 3º ESO

ENTREVISTA CON LOS HÉROES DE ESTA PANDEMIA

Entrevistamos al Dr. Díaz, que trabaja en el
Hospital La Paz de Madrid, donde es además
profesor de medicina pulmonar y forma parte
del equipo de grandes médicos.

Ha visto a muchos pacientes morir, lo que le
hizo sentirse impotente, pero se alegra porque
la situación ha mejorado en comparación con
hace unas semanas, cuando los enfermos se
amontonaban a las puertas de su hospital y
escaseaban los equipos médicos
imprescindibles para atenderles.

¿Cómo está ahora la situación en la
ciudad?

Si comparamos con la situación de hace un
mes, está mejorando mucho. Los nuevos
casos han bajado, y también el número de
pacientes curados y dados de alta ha subido
rápidamente. Pero aun así no debemos bajar
la guardia, porque se están registrando
algunos casos de pacientes que se han curado
y han vuelto a dar positivo.

Nuestro equipo de redacción ha entrevistado a personal sanitario que 
está en primera línea en la lucha contra la Covid-19.

Dr. Díaz: “Lo más duro es decirle a un familiar que 
no  puede despedirse de un ser querido”

Usted trabaja en primera línea atendiendo a
pacientes en estado grave y crítico. ¿Cómo es
su trabajo cada día?

Ahora la situación es mucho mejor que antes. El
trabajo ya no es tan duro, excepto el trabajo de las
enfermeras, porque se tienen que quedar en el
hospital todo el tiempo con los pacientes. Lo más
duro es decir a un familiar que no se puede
despedir de un ser querido por el riesgo tan
elevado de contagio.

¿Qué tipo de tratamiento usan con los
enfermos?

Tenemos diferentes tipos de tratamientos, según
el estado de los pacientes. Para los graves es
fundamental reducir el riesgo de muerte. Han
llegado a España muchos expertos de otros
países que trabajan especialmente en ello.

¿Cuál ha sido el peor momento que ha vivido
en todo este tiempo?

Me siento muy triste cuando no podemos salvar
a un paciente. Trabajamos en una situación con
mucho riesgo de ser contagiado pero no podemos
salvar a cada enfermo. Cada vez que uno de mis
pacientes muere me siento muy triste y soy feliz
cuando se van recuperando.

¿Cuándo crees que se podrá levantar la
cuarentena en España?

Debemos hacerlo con mucho cuidado, la
situación en España es todavía complicada. Hay
nuevos casos y todavía muchos enfermos en los
hospitales.
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CÓMIC Y LITERATURA

ANA ISABEL STOICEA · 4º ESO

CÓMICS PANDÉMICOS
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CÓMIC Y LITERATURA

PABLO RAMÍREZ MATEO · 2º ESO

CÓMICS PANDÉMICOS
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CÓMIC Y LITERATURA

CÓMICS PANDÉMICOS
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CÓMIC Y LITERATURA

CÓMICS PANDÉMICOS

NICOLÁS ESTEBAN PRIETO · 3º ESO
13
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CÓMIC Y LITERATURA

CÓMICS PANDÉMICOS

PATRICIA MARTÍN PORTERO · 3º ESO
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CÓMIC Y LITERATURA

POESÍA PANDÉMICA

ODA AL CORONAVIRUS

Y llegaste por sorpresa
un día frío de marzo
y así nos hiciste presa
de tus mortales manzanas.

Separas a las familias
pero nos enseñas algo
a querernos más, si cabe,
y también a respetarnos.

Y llegaste por sorpresa
y nos hiciste pararnos
para escuchar a la tierra
los árboles y los pájaros.

RIMA

Oh, no más amanecer
que mi ser iluminaba
Oh, no más atardecer
que tanto a mí me gustaba.
Por muy pequeño que seas,
¿por qué a tantos te llevaste,
y tanto daño causaste?
¿por qué nada bueno creas?

Héctor Ramos Cid 2º ESO

CANCIÓN DEL ABURRIMIENTO

Estos días en cuarentena
abunda el aburrimiento,
podrás hacer cosas que
has esperado tanto tiempo.

Estos días en cuarentena
tendrás más libres momentos
pero no lo dejes todo
para el último aliento.

Estos días en cuarentena
deseamos salir a la calle,
estar con nuestros amigos
todos juntos por el valle.

Estos días en cuarentena
piensa que todo esto pasaremos,
y todos juntos y unidos
al virus mataremos.

Érika Pachón Quezada 2º ESO
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CÓMIC Y LITERATURA

REFLEXIONES LITERARIAS

La literatura nos ha dejado grandes obras maestras que cuentan historias con las 
que nos podemos sentir identificados en tiempos de confinamiento. Tal es el caso 
de El diario de Ana Frank. 

Adriana Ortiz Diego · 1º Bachillerato

Quién me iba a decir…
que un día llegaríamos a vivir esta realidad, que aquello que
tan solo veíamos en las películas, consideradas de ciencia
ficción, se convertiría en una realidad. Aún después de dos
meses, me parece una situación surrealista.

Quién me iba a decir a mí que la vida nos iba a dar la
oportunidad de echar de menos aquellas cosas que antes
considerábamos insignificantes, y que ahora hemos
aprendido a valorar. Lo ordinario se ha convertido en
extraordinario.

En este tiempo de reflexión, en ocasiones me ha venido a
la cabeza la historia de Ana Frank. Ella también vivió un
encierro, cargado de miedos, de inquietudes y de
incertidumbres. Encuentro algunas semejanzas entre lo que
ella vivía y lo que nosotros estamos viviendo ahora, a pesar
de que su situación era muy diferente a la nuestra. Por
ejemplo, ella permanecía confinada sin poder salir por temor
a perder su vida y la de sus seres queridos. Nosotros, al
igual que ella, permanecemos encerrados en nuestras casas
por temor a la enfermedad que nos puede llevar a la muerte;
pero no solo por nosotros, si no mucho más aún por
aquellas personas a las que queremos y que son más
vulnerables, entre otros nuestros abuelos.

Ana decía: “Las personas libres jamás podrán imaginar lo
que los libros significan para los que vivimos escondidos”;
esto tiene mucho sentido, porque aunque nosotros no
vivamos escondidos, pero sí encerrados, nos ha permitido
redescubrir el arte y darnos cuenta de la gran importancia
que este ha tomado en nuestra vida, y que nos permite ser
un poco más felices en nuestra reclusión. La música, la
literatura, el cine...han tomado un papel muy relevante en
nuestra existencia.

Ana comentaba también que el aire libre es una cura para
el miedo, que toda pena tiene un consuelo y que la
naturaleza es capaz de paliar muchas cosas terribles.
Cuando llega el momento de darse un pequeño respiro y
salir a pasear (aún con una limitación horaria), disfrutar de la
naturaleza, es una cura para nuestro espíritu, y nos hace
conscientes de que esta se está curando de nosotros.

Quién me iba a decir a mí que este virus
iba a hacer sentirnos a todos un poco más
iguales y un poco más cercanos, puesto
que no distingue las clases sociales, las
razas, los géneros etc. Tal y como decía
Ana Frank, todos vivimos con el objetivo
de ser felices, nuestras vidas son tan
diferentes y, sin embargo, tan iguales”.

Aun dentro de la tristeza, el miedo, la
nostalgia, la incertidumbre, la impotencia
y las miles de emociones que nos provoca
esta extraña situación, debemos
quedarnos con lo positivo: nuestra familia,
nuestra cercanía a pesar de la distancia,
el crecimiento personal, la solidaridad
humana que se despierta ante la
adversidad, etc.

Quién me iba a decir a mí que esta
situación me haría madurar y sentirme
más cerca de algunas personas a pesar
de la distancia que hay entre nosotros.
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LUCÍA TORREJÓN · 4º ESO

MIGUEL ÁNGEL DEL POZO · 2º ESO
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Esquivias, 13 de mayo de 2020
Querido Coronavirus,

No me conoces. Nuestros caminos aún no se han cruzado, pero he oído hablar mucho de ti. Desde hace
más de dos meses, no se habla de otra cosa en los medios de comunicación y en las redes sociales.
Formas parte de mi día a día, sin embargo, estás tan lejos como cerca de mí. Te escribo porque quiero que
me conozcas un poco más (pero de lejos ¡eh!) y que sepas cómo tu llegada ha trastornado mi vida.

Me llamo Alejandro. Tengo 14 años. Soy un chico de costumbres. Me gusta mantener una rutina, unos
horarios. Me gusta organizarme. Eso sí, soy un desastre para el orden. Nunca me acuerdo de dónde dejo
las cosas, pero, en cuanto a organizar mis tareas y mis horas de estudio, no me gana nadie. Esto me ayuda
mucho a no agobiarme ni estresarme. No me gusta el estrés, me gusta llevar una vida tranquila. Me tomo
mi tiempo para todo, nunca tengo prisa. Mi madre dice que mi tranquilidad le provoca estrés. ¡Madres!
También mis profesores se quejan mucho de que soy muy callado, que no soy muy participativo en las
clases. Algunos piensan que es porque no tengo interés, no entienden que soy tímido y reservado. Necesito
mucho tiempo para coger confianza con las personas nuevas. El que me quiere conocer tiene que
acercarse a mi porque yo no soy de ir a la gente. En tu caso, prefiero que me conozcas a través de esta
carta y que mantengamos las distancias.

Hacía semanas que se oía hablar de ti. Todos restábamos importancia a tu presencia hasta que en poco
tiempo conseguiste invadir el planeta. Todo el mundo cogió miedo y sin comerlo ni beberlo, de un día para
otro, me vi encerrado en mi propia casa. Mis padres estuvieron pegados a la tele todo el fin de semana
como el resto del país, buscando respuestas a sus incertidumbres. Nadie sabía qué iba a pasar, ni cuánto
tiempo iba a durar esto, ni qué consecuencias iba a tener.

Yo te advierto que me hiciste feliz en este sentido. No me gusta la calle, no me gusta salir, no me gustan
los eventos sociales. Como en mi casa, no estoy en ningún sitio. ¿Ves?, no he tenido problemas todo este
tiempo que ha durado el confinamiento. Mucha gente ha visto sus casas como unas cárceles, pues yo no.
En mi casa, me siento libre, me siento seguro.

He seguido manteniendo el contacto con mis amigos gracias a la tecnología. Se decía que los teléfonos
móviles alejaban a las personas que estaban cerca, pues tú has cambiado este concepto. Desde que nos
obligaste a vivir encerrados, a alejarnos los unos de los otros no veas la cantidad de videollamadas que se
han hecho. Has demostrado que los avances tecnológicos son algo bueno y pueden acercar a las
personas. Y esto está bien, ya que quiero enfocar mis estudios en esa dirección.

Lo único malo han sido las dos primeras semanas. Era todo caótico. Los profesores empezaron a
mandar muchos deberes, yo no conseguía organizarme, mi rutina se rompió. Me marqué un nuevo horario,
unos nuevos objetivos, me organicé de nuevo y a partir de ahí ya todo volvió a su calma. Los profesores se
organizaron también y eso ayudó mucho. ¿Ves? Quien sepa organizarse puede dominar el mundo.

Y tú te has organizado para llegar a casi todos los rincones del mundo. Pero tienes los días contados. El
estar encerrados ha permitido que la gente descubra habilidades que llevaban dentro y no lo sabía. Yo, por
ejemplo, he empezado a pintar, cosas sencillitas, no vayas a creer que me quiero convertir en Picasso,
pero pinto cosas que me gustan, eso me relaja. También me he aficionado al deporte. Mi padre me ha
improvisado un mini gimnasio con aparatos que ha ido acumulando a lo largo de su vida y que estaban
guardados y olvidados. Los hemos desempolvado y ahora sigo una rutina de ejercicios porque quiero estar
en forma.

Y poco más, porque en realidad no tengo mucho tiempo libre, pero nunca faltan mis partiditas en la play

con los amigos. ¡Esto es sagrado! Ahora mismo, lo más importante es acabar el curso de la mejor forma
posible.

No sé para que has venido exactamente, si querías castigar al ser humano, pero déjame decirte una
cosa. El humano, podrá ser mejor, podrá ser peor, pero tiene la capacidad de adaptarse a los cambios. Tú
has cambiado nuestro modo de vida, nuestra forma de relacionarnos, has trastornado nuestros hábitos,
pero igual que yo he sido capaz de adaptarme a esta situación, estoy seguro que la mayoría del resto,
también, aunque siempre hay quien lo lleve mejor y quien lo lleve peor. Pero en serio, es hora de que te
marches.

Atentamente,

Alejandro Bóveda Dueñas, 3º ESO

CARTA ABIERTA AL CORONAVIRUS
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Ejem ejem, achus… Odiado coronavirus… ¡Ups! Digo... Querido coronavirus:

Ya sé que tardarás mucho tiempo en leer esto, sé que estás muy ocupado con tu gira mundial, has
conseguido tener más fama que Shakira, estarás orgulloso… llegarás reventado infectando y matando a
millones de personas en todos los rincones del planeta: debe de ser agotador, pero tómate un descanso
para leer este comunicado que quiero hacerte. Con esta carta vengo a reflejarte todo el daño que estás
haciendo a todo el mundo, aunque seguro que, con lo malvado que eres, estarás al tanto del dolor que
estas provocando.

Creo que parte de la culpa la tenemos los humanos. En un principio nadie se lo tomaba en serio: la gente
se lo tomaba a broma, se burlaban de ti, decían: ´´ el virus no durará mucho porque es made in China´´

pero se equivocaban porque no te cansas, eres más fuerte que John Cena; a ti nadie te gana un combate,
he oído a cantidad de personas riéndose de ti. Hasta que las cosas no se ponen feas parece que la gente
se lo toma a la ligera. De hecho, creo que eso fue lo que te mosqueó, ¿verdad? Lo entiendo perfectamente,
a mí cuando no me toman en serio se ríen de mí o me restan importancia también a veces saco las
garras… en tu caso, tú has sacado las toses, los mocos…, bueno y no solo has sacado, también has
logrado meternos en casa más de 50 días. ¡Enhorabuena!
Tengo que confesarte que yo también me reía de ti, verás: había una cuenta falsa en Twitter que se hacía

pasar por ti y se peleaba con otras cuentas falsas que se hacían pasar por tus enemigas: el ébola, la gripe,
el catarro, la diarrea, mejor dejo de nombrarlas, no conviene que te enfades más ya que trataban de
ridiculizarte y subestimarte … En fin, iré al grano: repito, ya sé que la gente puede ser imbécil pero vengo a
reprocharte muchas cosas, entre ellas, que mucha gente ha perdido su trabajo por tu culpa, su casa, todos
sus ahorros. Muchas personas han roto con sus parejas porque por tu culpa no se podían ver, otros tantos
han perdido a seres queridos y todos los que han perdido la vida en unas condiciones de soledad insólitas.
Aparte de conquistar el mundo, has conquistado todos los canales de televisión , dime… si me aburro en mi
casa en la que estoy por tu culpa , no puedo ver algo que no sea todas las desgracias que estás
provocando, pregunto, se ve que te va el rollito Cristóbal Colón, pero se te ha ido un poquito de las manos
esto de conquistar todo lo que se te cruza en el camino, ¿no crees? Te has marcado un triple: ahora te
crees Michael Jordan, le has quitado la popularidad a los coches todoterreno… para todoterreno tú que vas
por tierra mar aire agua, hospitales, vías respiratorias … ¿No crees que también estás explotando al pobre
perrito de Scottex que se está cansando de fabricar tanto papel higiénico? Eres despiadado haciendo tanto
daño a las personas y a los pobres cachorritos que no te han hecho nada. Las funerarias están
desbordadas ni siquiera los familiares de las victimas pueden despedirlas como se merecen; has arrasado
con los supermercados… ni que fueras los juegos del hambre. Ya sé que a estas alturas la gente te sigue
sin tomar en serio: se reúnen con sus amigos, sacan al perro 50 veces al día; los que se levantaban a las 2
los días no lectivos ahora se levantan a las 6 para salir a correr; los que no estudiaban sacan dieces; los
profesores que no tenía ni idea de manejar la tecnología han aprendido a usarlas mejor que yo y mi abuela
ha aprendido a hacer videollamadas…
No todo iba a ser malo, ¿no? Ya que vienes para quedarte, habrá que ir en son de paz. ¡Ah!, otra cosa

buena: estás haciendo millonarias a las empresas de telefonía, ahora todo el mundo necesita fibra óptica; y
hablando de fibra, ahora todo el mundo por las mañanas sube una historia a Instagram con cereales
integrales, pero eso no les hace más fitness…. También estás reduciendo el consumo de alcohol e incluso
has mejorado algo que se pensaba que no tenía arreglo gracias a parar la actividad de las personas: los
animales están tranquilos sin que vayan a cazarlos, el cielo descansa de tanta contaminación… Te estamos
tachando de malo y de conquistar el mundo pero ¿qué pasa con nosotros? Supongo que todo tiene sus
pros y sus contras.
Bueno, no te hago más perder el tiempo, pero piensa en lo de relajarte…quiero que todo vuelva a la
normalidad, hasta el próximo brote, no te echaremos de menos, bueno eso si te llegas a ir…

Postdata: piénsalo bien y para todo esto de una vez, te lo agradecería.

Un saludo

Carmen García Torrejón · 2º ESO

CARTA ABIERTA AL CORONAVIRUS
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Presente coronavirus,

Actualmente son tiempos difíciles, no eres un
ser querido en el mundo, has dejado muchas
pérdidas y caos a tu paso. Esto ha causado
grandes masacres mundialmente, en esta
ocasión vengo a hablarte de lo que estamos
pudiendo vivir los adolescentes.

Hemos perdido tiempo que pasar con nuestros
amigos, hemos perdido tiempo con nuestros
familiares, con la gente que queremos; has
causado grandes daños a familias dejando
niños solos, abuelos solos, madres o padres
solos… gente sin trabajo, sin dinero y sin techo;
e incluso has provocado racismo y miedo entre
nosotros.

CARTA ABIERTA AL CORONAVIRUS

Por muy triste que suene este tema, no todo lo que has podido hacer a afectado de manera negativa a
nuestro comportamiento o consciencia; porque al final del día hemos aprendido que tenemos que pasar
más tiempo con nuestra verdadera familia, a ver realmente quién se preocupa por nosotros en el día a
día. Además, muchos han demostrado su lado más solidario recaudando dinero para ayudas,
sanitarios dejándose la piel en el oficio, a mostrar una Unión Europea o a una España más unida que
nunca, a buscar nuestro lado más creativo para hacer las cosas de otras maneras sin que afectases
demasiado.

Todos intentamos poner nuestro granito de arena en la sociedad para que todo puede volver a la
normalidad, pero, ¿realmente todavía no te has ido verdad? Sigues ahí fuera, todos tememos por ti, por
contagiarnos, exponernos a nosotros mismos, a nuestros seres queridos…

Honestamente soy una persona que no tiene miedo de una cosa tan microscópica, mucha gente te ha
podido superar, pero hay otra que todavía no te traga. ¿Necesitábamos un punto de atención?
¿Habíamos hecho algo mal? Espero que todos cojamos consciencia y todo esto pase pronto, para poder
ver a la gente que quiero y poder decirte adiós.

Muchas gracias por los daños causados.

ALUMNA DE 3º ESO

SARA SÁNCHEZ · 4º ESO
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CARTA ABIERTA AL CORONAVIRUS

Estimada Covid-19:

Este 2020 has sido toda una celebridad; además, gracias a tu alto porcentaje de contagio, has hecho que
el mundo se par, dejando a miles de personas sin trabajo, algunos sin cobrar y familias pasándolo mal. El
descontrol en los supermercados, el miedo... Millones de personas no pueden salir a la calle, has
provocado la pérdida de muchos familiares y amigos; la mayoría hemos dejado de ver a familiares y amigos
no por la enfermedad, sino por la cuarentena que se ha convocado para no hacerte más grande. Pero
nosotros hemos conseguido no perder el contacto y hacer videollamadas, nos sabemos divertir sin estar
cara a cara. Ahora apreciamos más todo: actividades como tirar la basura o sacar al perro son más
queridas ahora porque podemos salir de casa. Los sanitarios están luchando todo lo que pueden contra ti,
las personas hacen lo posibles por aportar su granito de arena, haciendo mascarillas caseras o batas...
Hemos mejorado como personas y nos hemos unido para vencer esto juntos.

Te echaré de menos

O no…

Henar San Antonio García · 3º ESO

Querido Coronavirus:

Te escribo para comentarte cómo has cambiado mi vida tanto a nivel personal como a nivel social.
Nunca pensé que algo así como lo que has hecho podría ocurrir. Has matado a más de veinte mil personas
en España y más de doscientos mil en todo el mundo, ¿qué pretendes con esto?, ¿qué te hemos hecho?
Llevamos más de cincuenta días confinados sin poder salir de casa, ya que, si lo hacemos, tú vendrás y
nos harás daño. Antes salía, iba al instituto a estudiar, quedaba con mis amigos, me iba de viaje; me lo
pasaba bien y disfrutaba de la vida. Pero ¿y ahora? Sin ver a mis familiares, sin poder ir al instituto a
estudiar, sin poder hacer nada; tan solo quedarme en casa. Aunque ahora estemos pasando por esto, no te
preocupes, estoy segura de que juntos podremos contigo y te venceremos. No harás más daño a las miles
de familias que han sufrido la muerte de algún familiar, no harás más daño a todos los sanitarios que están
poniendo en riesgo su vida y dejándose la piel, para ganar la batalla y que no te salgas con la tuya. No nos
das miedo, lo único que hacemos es no salir a la calle para que te sientas solo, sin nadie. No sé de dónde
has podido salir ni cómo has podido hacer tanto daño, pero tarde o temprano ganaremos la batalla. Pero,
también te tengo que agradecer algo, gracias a ti, las ciudades han estado vacías y esto ha disminuido la
cantidad de contaminación que había en el aire y esto atrasa el cambio climático. Así que gracias por
darnos un mundo mejor y que cuando tú no estés, podamos disfrutarlo como merecemos y divertirnos.

También has hecho que la gente saque su parte positiva, y ayude a los demás, sobre todo a los más
mayores, que se lo merecen. Y no tengo nada más que decirte, espero que esto te haya servido para darte
cuenta de que somos más fuertes que tú y que te venceremos coronavirus.

Besos

Cynthia Padilla Carvajal · 3ª ESO

PD: te queda menos de lo que crees.

SARA SÁNCHEZ · 4º ESO
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OPINIÓN

Mi opinión sobre las redes sociales hasta hace
unas semanas era buena, ya que pensaba que
todo lo que informaban sobre el coronavirus era
verdad. Pero me di cuenta de que no, ya que
decían muchas mentiras y cosas que no coincidían
con otras fuentes, como los medios de
comunicación. También he detectado que muchos
periódicos online no son fiables porque han
publicado noticias falsas.

Como señala el periódico ABC, es “terrible que, en plena vorágine del miedo, muchos
usuarios le den pábulo a las «fake news». Noticias falsas que se aprovechan de la
desesperación y preocupación de los usuarios, que se encuentran con las defensas bajas”.
Por las redes circulan multitud de audios, textos y vídeos que nos hacen llegar informaciones
supuestamente verdaderas sobre lo que está pasando. Muchas de ellas, sin duda, son reales,
pero una buena parte son “fake”.

Pero no todo es negativo, pues las redes sociales han servido durante la pandemia para
denunciar o informar sobre realidades a las que los medios de comunicación convencionales
no han podido llegar. E incluso algunas de estas plataformas sociales también han puesto su
granito de arena para ayudar a combatir la desinformación.

Así Twitter, conocida red de micromensajes, introdujo recientemente una medida para ayudar
a informarse de manera fidedigna a sus más de 330 millones de usuarios registrados en todo el
mundo. Para ello, desde el pasado 3 de febrero se añadió un servicio de alerta en las
búsquedas que aparece destacado cuando se busca información del coronavirus. Si se
introduce en el buscador el término «coronavirus», el sistema recomienda seguir la cuenta
oficial de Salud Pública.

En conclusión, hay que asegurarse de tener la mejor información sobre el coronavirus y
conocer las recomendaciones y normativas del Ministerio de Sanidad y de la Organización
Mundial de la Salud, además de comprobar si la información presente en las redes sociales y
en los medios es verídica o, por el contrario, está manipulada, consultando diversas fuentes, si
realmente se quiere conocer la verdad.

PAULA CORBACHO ARÉVALO · 3º ESO

REDES SOCIALES Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN DURANTE 
LA CUARENTENA:  ¿INFORMACIÓN O DESINFORMACIÓN?

22



PASATIEMPOS

LET’S LEARN SOME VOCABULARY ABOUT THE PANDEMIC

epidemic isolation
pandemic contagious
outbreak symptom
epicenter stock up
quarantine coop up
inmune system hand sanitizer
hoard
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PASATIEMPOS

LET’S LEARN SOME VOCABULARY ABOUT THE PANDEMIC

DOWN

1. To take more supples tan you need.
2. A period of isolation in which people that have been exposed to contagious disease are placed.
3. When a disease spreads from a person to another.
6. A liquid or gel used to decrease infectious agents on the hands.
7. A widespread occurrence of an infectious disease in a community at a particular time.
12.    To keep a person inside a building for a long period of time.

12 3
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8

9

10

11
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ACROSS

4. A sudden ocurrence of something unwelcome, such as war or disease.
5. A physical sign of an illness.
8.      The state of being in a place or situation that is separate from others.
9. Your body’s ability to fight a virus.
10. Ocurring over a wide geographic area and affecting an exceptionally high proportion of the population.
11. To have enough food or other thing that you are going to need.
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ACTIVIDADES A. C. (antes del coronavirus)

En este viaje, organizado
por el Departamento de
Plástica, nuestros alumnos
de 4º de ESO estuvieron
cerca del epicentro de la
pandemia en Europa sin
saber todavía lo que pocos
días después se iba a
desatar.

Afortunadamente, se lo
pasaron en grande y todos
regresaron sanos y salvos,
sin que ninguno resultara
contagiado.

VIAJE A VENECIA
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ACTIVIDADES A. C. (antes del coronavirus)

Antes de la crisis del coronavirus, todos los departamentos organizaron numerosas
actividades. Entre ellas, la celebración en la biblioteca del Día de Todos los Santos y
Halloween.

Además de participar en el tradicional concurso de calabazas, organizado por el
Departamento de Inglés, los alumnos degustaron los dulces y productos típicos de
esta época y asistieron a un cuenta-cuentos de terror, organizado por el
Departamento de Lengua Castellana y Literatura.

El Día de San Valentín también fue todo un éxito. Celebramos un recital de poesía
amorosa de todos los tiempos, “Díselo con un verso”, donde participaron alumnos
de todos los cursos.

BIBLIOTECA: HALLOWEEN y 
DÍA DE SAN VALENTÍN
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IV CONCURSO LITERARIO FAHRENHEIT 451

ACABADO

Las pisadas resonaban pesadamente en aquella amplia habitación. El polvo y olor a viejo que
había en el lugar me hacía difícil respirar, y aquella oscuridad absoluta en la que me encontraba
me impedía ver. Mis vellos se erizaban a cada pisada, ya que realmente no tenía idea de dónde se
encontraba en este momento, y ese sentimiento me hacía temblar. Aguanté mi respiración y cerré
los ojos al escucharle cerca, rezando para que aquella criatura, si es que se le podía llamar así, no
me encontrara. Me dolía cada parte de mi cuerpo, debido a la incómoda posición en la que me
encontraba. Tenía la espalda curvada hacia delante, y las rodillas dobladas, abrazándolas. A este
paso me podría romper la columna sin problema alguno, debido a la falta de espacio que había
dentro de aquel armario. Sin embargo, no debía moverme ya que eso haría de alguna forma ruido,
y sería fatídico.

Poco a poco, los pasos fueron acallándose, hasta ser inexistentes. Los minutos pasaban lenta y
tortuosamente, absolutamente nada se escuchaba aparte de mi errática respiración, y mis
irregulares latidos. ¿Qué se supone que tenía que hacer ahora? Decidí que me asomaría un poco,
para ver si eso seguía ahí. Sin embargo, al tratar de ponerme de pie, me golpeé ligeramente el
codo con la pared de madera, causando un pequeño ruido. Me asusté, claro que sí, sentí mi
presión bajar hasta niveles insospechados, y un indeseado jadeo escapó de mis labios. Para mi
suerte, no ocurrió nada, ya que durante los siguientes minutos no se escuchó ni un alma, así que
asumí que ya se había ido.

Lentamente empujé la chirriante puerta de madera del diminuto armario, era vieja, vaya si lo era.
El olor a anticuado y a humedad se intensificó al abrirla ligeramente, cosa que me hizo arrugar la
nariz. Asomé un poco mi cabeza por la apertura, tratando de ver si seguía allí. Para mi suerte, vi
los rayos solares colarse entre las pesadas y polvorientas cortinas; se estaba haciendo de día. Eso
indicaba que aquella cosa no podía seguir allí, ya que al parecer le temían a la luz solar.
Rápidamente, abrí la puerta sin cuidado, y corrí hacia la puerta sin mirar atrás. Grande fue mi
sorpresa cuando escuché las pisadas detrás de mí, y aquella horrible criatura sacar sonidos
indescifrables de su garganta. Sentí mi corazón palpitar como su fuese a explotar en cualquier
momento, como si se tratase de una bomba de relojería. Moví mis piernas lo más rápido que me
permitían, tratando de escapar de la entidad que me estaba persiguiendo. Sentí su afilada garra
arañarme la espalda, rasgando completamente un trozo de mi camiseta. Le tenía justo detrás, a
punto de atraparme. Pegué un acelerón, forzando a mis piernas a ir más, mucho más deprisa.
Sentía que me iba a morir devorado por aquella criatura en cualquier momento, Dios. Creo que me
convertí en la persona más afortunada del mundo nada más crucé aquella puerta, y sentí los rayos
de luz darme de lleno. Avancé unos pocos metros más, por si acaso, para luego tirarme al suelo
sin cuidado. Giré mi cabeza, para luego divisar a aquella criatura en el marco de la puerta,
gruñendo. Era alto, y delgado, sin cabeza, y sus manos largas y afiladas le daban una apariencia
más que grotesca. Agité la cabeza, no quería seguir viéndole, así que simplemente me arrastré
lentamente hacia el charco de agua que se encontraba en el suelo. Mi garganta estaba más que
seca, así que pegué mi lengua al suelo, desesperadamente; como si fuese un perro. Las
posibilidades de que aquel líquido estuviese contaminado con el virus que me convertiría en
aquella criatura eran tan bajas que no me lo pensé. Pasados unos minutos, apareció el vómito,
acompañado de una gran cantidad de sangre; primer síntoma. Kim Dong Young, estabas acabado.

BIANCA BEATRICE BURTA · 2º ESO           

: RELATO GANADOR  :
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DESPEDIDA

Goodbye , Alonso!

Despedimos con mucha pena a nuestros alumnos y alumnas de 2º de Bachillerato. Ha sido un

curso muy duro para ellos debido a la incertidumbre que esta situación ha provocado. Durante

seis años hemos formado parte de sus vidas. Desde aquí les mandamos los mejores deseos y

mucho ánimo para el fascinante y nuevo camino que hoy no hace más que comenzar.

Os dejamos con una carta de despedida de una de nuestras alumnas contando su experiencia

en el centro.

High school is a really important period of our lives. Sometimes we think it is useless, but as time goes by,
we actually realize how important it is. We not only acquire new Knowledge but we also shape our
character and grow as individuals.

When we first arrive here, we are both excited and scared. Excited because it is a new phase and scared
because we don’t know the place, the teachers or even the students. Facing new people seems to be the
end of the world, but to be honest, it is the best thing that can happen as we we get out of our comfort
zone and welcome new and important friends.

During these years, we grow up. We stop thinking as children and begin wondering about our future, what
we want to study or become. Every year, every subject is important. However, if we want to move forward
in our education, the last two years are the most relevant ones as far as our future plans are concerned.

This year has been really unusual and tough, especially for last year students. We are used to attending
lessons at school, having teachers who explain us everything, who help us with any doubt or difficulty. The
physical lack of all of them, makes you value and realize how important they are and how lost you can be
without them.

Certainly, high school is a life-changing experience in many ways. Even though it is hard and sometimes it
can be really boring, we will always remember our favourite teachers, subjects or classmates.

Marina Domínguez · 2º Bachillerato
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