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EXPLICACION DE PROPOSITOS

LA EDUCACION DIGITAL

Hace ya varios anos, el claustro se esforzd por llevar a cabo una profunda revolucién a
nivel metodoldgico y realizd una fuerte apuesta por la introduccién de las nuevas tecnologias en
el aula.

Fue un impulso promovido por compafieros y comparieras que forman, y han formado,
parte del equipo directivo, y que fueron poco a poco involucrando a los demas argumentando
gue “era lo que se debia hacer, el futuro”.

Cuando me dieron la plaza en el Quijada, y en la mayor parte de centros de Castilla Ia
Mancha se utilizaban los libros en papel, en ocasiones desfasados por alargar un sistema de
gratuidad ya caducado, el centro ya estaba inmerso en el proceso de digitalizacién y se operaba
con el aula virtual, alld por el curso 2013/ 2014.

Recuerdo una de las frases que mas escuché aquel afio “hay que salir de la zona de
confort” . Y vaya que sali... No voy a negar que fue un afio duro, durisimo, pero en el que mas
aprendi, a pesar de llevar trabajando ya casi una década.

Este mismo reto es el que cada ano deben superar madres, padres y nuevo alumnos.
Cada curso que pasa todo es mas facil, menos traumatico, porque han asumido la renovacién. Y
el tiempo nos ha dado la razén: cuando se produjo el peor de los escenarios y tuvimos que
guedarnos en casa, nosotros respiramos, esta vez éramos los profesores del Quijada los que
teniamos los deberes hechos y todos estos afos de esfuerzo se vieron recompensados, pues
enseguida pudimos retomar nuestras clases desde casa.

La inversidn realizada ha sido inmensa; la dedicacidn, ain mayor. Las horas que algunos
de nuestros compafneros mas veteranos y mas competentes han destinado para que todo se
pudiera desarrollar han sido incontables. Del esfuerzo que supuso para aquellos que estdbamos
menos duchos en la materia, mejor ni hablar.

Nuestro propdsito en este nimero es mostrar cdmo se gestd todo ese proceso gracias a
uno de los grandes artifices de la experiencia, darle voz a los padres para mostrarnos cdmo lo
valoran a dia de hoy e incluso antiguos alumnos echan la vista atras para ensefarnos como ha
influido en sus estudios posteriores el amplio desarrollo de la competencia digital.

Como siempre, recogemos todo tipo de actividades desarrolladas en los distintos
departamentos y articulos de los alumnos y alumnas de todos los niveles, en nuestro empefio
por dar cabida a todo nuestro alumnado, porque todo el mundo tiene algo que aportar.

La tecnologia forma parte de nuestra vida y no podemos quedarnos atras. Debemos
integrarla en nuestra practica docente, aunque a veces no esté exento de problemas afadidos;
nadie dijo que fuera facil, pero como les digo a mis queridos alumnos y alumnas afio tras afo:
“el esfuerzo siempre se ve recompensado”.

Leticia Fernandez Oliva
Junio 2021
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Antiguas alumnas nos cuentan su experiencia en el centro con la “mochila

dnguul” Yy como esta

metodologta innovadora les ha servido en sunueva etapa de estudios universitarios

DISENANDO
el FUTURO

Sobre las experiencias, la vida,

el aprendizaje, los sitios por los
que pasas y las personas que
dejan huella. Los lugares a los que
volverias con gusto una y mil veces
mas porque te hizo crecer en todos
los sentidos inimaginables, el hogar
donde siempre eres bien recibidx.

Irene X. Portero Truchado
Doble Grado de Disefo Integral
y Gestion de Imagen + Disero
y Gestion de Moda

URJC. Campus de Aranjuez
IES Alonso Quijada: 2014-2018
Esquivias, Tolede (Espana)
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¢ encontrado en el discho

y la moda un refugio en el

que crecer como persona y

formarme como profesional,

donde la tecnologia es una
parte imprescindible del dia a dia; 24/7
frente a una pantalla llcna de pestanas
abiertas y mil proyectos por delante. Pero
esta toma de contacto con la llegada a
la universidad, este cambio, no fue tan
brusco dado que contaba con una base,
unos conocimientos y una fluidez en cl
ambito informatico.

Es imprescindible en  estudios
que se basan en lo visual -incluyendo
planimetria, dibujo técnico, artistico,
vectorial o diseno 3D- una base de
tratamicnto de imagen o de técnicas de
dibujo y representacién. Hacemos énfasis
en ¢l ambito tecnolégico, donde tanto
monitores como pantallas de méviles se
convierten en nucstro rc:‘;cjo; pero sin
un fundamento asimilado de trabajo "a
mano’, ¢s mucho mas complcjo iniciarse
en los métodos digitales -en caso de
bocetar, fallos en el sistema eléctrico
o en ¢l supuesto de que “Ctrol. + §” no
funcione, ¢l boligrafo y ¢l papel siempre
serd lo mas fiable-. También es verdad que
a dia de hoy no se entiende el discfio sin la
tecnologia; en los campos que trato como

en la identidad grafica, ¢l packaging, el
editorial, tanto para disciio de interiores o
de mobiliario, ¢ incluso en ¢l ambito dela
moda, la creacién y modelado prototipos
son mucho mas sencillos y entendibles en
su visualizacion digital.

Tecnologia y diseno parece que
cada vez caminan por caminos més
proximos, ya que es un lugar en o que
solo hay cabida a la innovacién, la més
absoluta vanguardia, la experimentacién
y la diferenciacién. En este campo es
fundamental observar los cambios que
s¢ producen casi a tiempo real, cudles
son los métodos mas innovadores y
arriesgados; por cllo es imposible separar
el disenio de la actualidad, y es obvio que
en estos tiempos la vida se desarrolla en
internet, ya que también la cultura gira en
torno a las redes.

En el Alonso Quijada sc ha defendido
una metodologia digital, basada en dejar
los libros de texto en un segundo plano,
dondec los formatos fisicos se ubican cn
las estanterias de la biblioteca porgue, de
alguna manera, forman parte del pasado.
En cierto modo, eso es lo que significa
crecer y desarrollarte en e ambito
estudiantil o de investigacién, mas aln
en cuando hablamos de disefo.



o 2014, en mi
SO -si que ha

pasado algiun tiempo desde

cntonces, si-, los examenes

online a los que tanto nos
hemos  acostumbrado  dltimamente
también formaban parte de nuestra
rutina, acompanados dc las entregas que
cierran a las 00:00 de la noche.

Por entonces ya éramos “obligados™ a
crear contenidos sorprendentes, bastante
alejados de lo que se implementaba en
otros centros educativos -y también hablo
por cxperiencia propia-. Este proceso
forma parte de hallar nuevas formas de
expresion, de madurar y formarte en ¢l
ambito académico desde otra perspectiva
quc hace de las clases una actividad mas
ladica y estimulante que cn ¢l hecho de
puramente hincar codos.

Prezi hace unos cuantos anos era algo
relativamente novedoso, aunque pucde
que ahora parezca obsoleto. He de decir
que a pesar de tenerle carifo, ya no lo
utilizo. Haciendo memoria y cuando la
gente habla de que “esa actividad -inatil
y tediosa que te han mandado como
ejercicio de clase y que has de entregar
en x nimero de dias- para algo te servird”
es cierto. Desconozco los programas
incluidos en la guia docente de este curso,
pero si que conservo ejercicios de Scratch
o alguno realizado con Crocodile -por
cjemplo, asignaturas de TIC y Tecnologia,
respectivamente-, que sc corresponde
con una iniciacion basica, son un nivel 0
hacia programas mas profesionales que
hoy empleo para ¢ discfio interactivo o
para programar circuitos cléctricos en cl
equipamiento de dispositivos.

Puede que entonces la clave todo
esto resida en emplear la tecnologia
como un apoyo, algo complementario
y un facilitador de tarcas -jno tenia la
informatica en un inicio ¢l fin de hacer
mas sencillas tareas mas arduas?-. Abrir
un documento de Word para pasar a
]impio un texto no ¢s un enemigo en
contra de la buena escritura -una vez
hayan quedado interiorizadas las normas
ortograficas-; sino que lo interpreto
como otra mancra de hacer, en ocasiones
que da lugar a un cjercicio mds limpio,
cuidado, correcto y que no hace daio
a la vista. Aquello de escribir a mano
ha sido relegado a un acto puramente
romantico, pero hemos de reconocer
quc recalmente tras una pantalla son
todo ventajas y las posibilidades que se
ticnen son practicamente infinitas. Creo
recordar que Genially o Canva pudieran

Antiguas alumnas nos cuentan su experiencia en el centro con la “mochila digital” y como esta
metodologta innovadora les ha servido en sunueva etapa de estudios universitarios

EN CLASE DE FOTOGRAFIA

ser de utilidad, aunque no s¢ pucda
competir contra Indesign. Esta estética
mas cuidada se encuentra un paso mas
cerca de lo que significa la maquetacién,
por cjemplo; ya mas cercano a lo
reticular y a los textos que encontramos
cn revistas o paginas web, este gusto por
lo visualmente "bonito” también lo hace
mads atractivo, y por lo tanto llamativo.
En la delicadeza y los pequenos detalles
reside la alta calidad y la excelencia.

El uso de métodos digitales ha sido
artifice de una paulatina progresion,
sin ninguna duda. Desde el principio se
incitd a emplear nuevas herramientas
con las que crear contenido aportando
nucstra propia vision y personalidad,
dando cabida a esa experimentacion
y descubrimiento. Presentar este tipo
de programas ¢ introducirlos en las
aulas enriquece mucho ¢l proceso de
aprendizaje, ¢s una manera de adoptar
formulas nucvas, mds motivadoras y
que otorgan cierta independenci
libertad en la presentacion de ejercici

y la creacion dec contenido ha sido
parte importante, ya quc fomentar la

creatividad cs siempre apostar por el
caballo ganador. No se trata de “aprender
a usar’ una hoja de Excel; sino mas
de coger soltura y ganar confianza para
no quedarse atrds y perder ¢l miedo
a iniciars¢ ¢n otros programas mas
complejos. La instruccion en este tipo de
metodologias -a no ser que nos refiramos
a cursos intensivos o algo por ¢l estilo-
ticne gran parte de trabajo auténomo y
desarrolla la faceta autodidacta.

El instituto fue el comienzo y forma
partc de un proceso de aprendizaje
continuo y en constante cvolucion
y renovacion. El paso por él queda
marcado en la vida de cada cual de una
u otra forma: a veces se podrian definir
como tiempos raros, de cambio, otros
s¢ recuerdan con nostalgia. Siempre
me referiré con carifo, admiracién y
respeto hacia el claustro, la labor que
desempenan, y ¢l plan de docencia del
centro, quc ponce tanto cmpcr'w en el
desarrollo y la mejora de capacidades
individuales, apostando por el futuro de
las generaciones que vienen.

IRENE X
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Antiguas alumnas nos cuentan su experiencia en el centro con la “mochila digital” y como esta
metodologta trmovadora les ha servido en sunueva etapa de estudios universitarios

Kantra Manzanero Hermida

Doble Grado en Psicologia y Logopedia

“Nuevos comienzos”

El comienzo de toda etapa siempre se acompaiia de unas cuantas mariposas que aletean
incesantes en el interior de una misma, precisamente por la situacion de novedad y
desconcierto que sabes que toca afrontar a partir de ese momento. Es entonces cuando, de
una forma casi automatica, pones todos tus sentidos en volver atras en el tiempo y recordar
lo mucho que la vida en el instituto te brindd. En especial, me gustaria incidir sobre dos
aspectos complementarios y esenciales para la formacion de cualquier estudiante que tuve
la suerte de adquirir en el seno del Alonso Quijada: el aprendizaje socioemocional y el
aprendizaje tecnoldgico.

Si bien es cierto que las TIC han tenido una influencia y un auge innegables en los Gltimos
afos, no quisiera pasar por alto otra cuestion que es inherente a nuestra naturaleza humana
e imprescindible para la vida en sociedad y la adaptacién al entorno, como es la habilidad de
ensefiar al alumnado estrategias para gestionar sus emociones e incentivarles para que
puedan alcanzar sus metas. Esta parte, menos relacionada con la digitalizacion y mas
vinculada a la socializacién, también se aprende en el instituto, y me ha parecido
interesante comentarla porque el profesorado también juega un papel decisivo al
prepararnos emocionalmente para el futuro (favoreciendo, entre otros, el manejo de
emociones negativas como pudieran ser la frustracion, la ansiedad o el estrés académicos).

En dltimo lugar, quisiera destacar la temprana familiarizacion con el mundo de las
tecnologias que inicié en la ESO y que continué hasta Bachillerato. Aunque aprendi una gran
variedad de programas (algunos para editar fotografias, como GIMP; unos para editar audio,
como Audacity; y otros para mover personajes con algoritmos, como Scratch), me gustaria
destacar especialmente la insistencia sobre el manejo de los procesadores de texto, ya que
son una herramienta de trabajo clave en la universidad debido a la gran demanda de
trabajos y practicas que hay que hacer a través de estos medios.

En definitiva, agradezco infinitamente al que durante tanto tiempo fue mi segundo hogar
por enriguecerme como estudiante y, fundamentalmente, como persona.
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Antiguas alumnas nos cuentan su experiencia en el centro con la “mochila digital” y csmo esta
metodologta innovadora les ha servido en su nueva etapa de estudios universitarios

Ana Solana Oliver

Doble Grado en Maestro en Educacion Infantil y Maestro en Educacion Primaria.

Nos encontramos en un mundo digitalizado, en el que para cualquier cosa se precisa de las
nuevas tecnologias, ya sea para la recogida y estudio de apuntes, como para hacer trabajos

individuales y en equipo, como para la realizacion de un examen.

Gracias a la etapa en el instituto Alonso Quijada he podido desarrollar los conocimientos
necesarios sobre dicha competencia para valerme en otro nuevo periodo y entorno
totalmente desconocido hasta entonces. En el instituto, poco a poco y a medida que
avanzaban los cursos, se iban incorporando nuevos items relacionados con el mundo
tecnolégico, mas trabajos con busqueda de informacién en la red, apuntes online, exposicion
de los mismos en medios digitalizados e incluso alguna prueba o test en plataformas

novedosas.

El introducir y emplear las nuevas tecnologias en el centro hace posible la adaptacién de los
discentes a un mundo en el que practicamente el lapiz y el papel quedan en un segundo
plano. Y nuestro paso por el instituto nos ha permitido aprender a integrarnos en contextos
totalmente diferentes para todos y a conocer y saber cubrir las necesidades actuales.
También hemos aprendido multitud de herramientas tecnoldgicas que emplear en los
nuevos ambitos en los que cada uno nos ibamos a incorporar, ya fuera la universidad, grados,
cursos... Personalmente puedo destacar algunas herramientas que he ido usando desde que
comencé la universidad para realizar trabajos, compartirlos, conectarme con otros

compafieros para trabajar online a la vez...

LONZINE | 2021



Antiguas alumnas nos cuentan su experiencia en el centro con la “mochila digital” y csmo esta
metodologta innovadora les ha servido en sunueva etapa de estudios universitarios

Aitana Rodriguez Soto

Doble Grado en Periodismo y Comunicacion Audiovisual

El paso del instituto a la universidad es uno de los
momentos mas significativos en la vida de todo
estudiante. Es un cambio a gran escala, no solo en el
ambito del estudio; la universidad supone Ia
adaptacion a un nuevo entorno desconocido a todos
los efectos. Es importante, por ello, una adaptacion
previa por parte de los institutos, para paliar las
consecuencias del cambio y que no suponga un
choque tan grande. En mi caso, el instituto ayudg,
sobre todo, en el ambito tecnoldgico. La habituacidn
a una plataforma digital como base principal de
nuestra educacion y la digitalizacién de la formacion
me resulté fundamental -especialmente durante el
ultimo ano, donde todo se ha llevado a través de la
red-. Me adapté a entregar todo a través de internet,
que es como me lo han pedido en su mayoria en la
universidad, en lugar de en papel, y eso me ayudd a
organizarme de otra forma. Con lo cual ya llevaba
una base y no me ha costado adaptarme.

También la forma de trabajar y examinar en
bachillerato es esencial. Te prepara para una forma
totalmente distinta de organizarte y estudiar, como
es el habituar al estudiantado a realizar examenes
finales en lugar de parciales.

La cercania de los profesores, a su vez, creo que es
primordial. Al principio, sobre todo, sabes que van a
estar ahi para resolver cualquier duda que te pueda
surgir. Es un camino progresivo, te acompafan hasta
que dejas de necesitar su ayuda y te integras
perfectamente en el ambito universitario. Incluso
tiempo después, sabes que van a seguir ahi para
ayudarte si lo necesitas, y eso es una garantia

norme.
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Angela Sanchez Garcia

Grado de Pedagogia en la Universidad Complutense de Madrid.

La transicion del instituto a la universidad es otro
cambio de etapa mds; no obstante, este es uno
verdaderamente especial para un alumno. Antes de
partir, debemos pararnos a pensar, équé
aprendizajes nos llevamos con nosotros?

La metodologia empleada en las clases del Alonso
Quijada, tanto la impartida en la ESO como en
bachillerato, me resultaron de gran ayuda,
especialmente, por la familiarizacién de los
métodos de estudio. Uno de los principales cambios
que suele destacar es la disconformidad a la hora de
estudiar, ya que, en estudios superiores se requiere
de responsabilidad y trabajo auténomo por parte
del alumnado. Por suerte, este es uno de los
aspectos que mas nos ayudaron a potenciar;
ayudandonos a madurar en nuestro proyecto de
vida universitario.

De la misma manera, el modus operandi del centro
intenta ser lo mas similar posible en cuanto al
ambito tecnoldgico respecta. Veréis como el
campus virtual es bastante similar al Delphos papas,
independientemente de la universidad de la que se
trate. Dicha habituacidn os dara una gran ventaja en
procesos de entrega de trabajos o pruebas online.

En conclusién, preguntad, escuchad y formaos. No
dudéis en participar ofreciendo nuevas maneras de
aprender, puesto que, vosotros/as sois los
verdaderos duefios de vuestro aprendizaje, los que
debéis de ver este proceso de una manera
enriquecedora que completara vuestra formacion




Vacundndote ayudas
a acabar con el virus
y a salvar vidas.

ijAcabemos ya con el
virus que nos esta
quitando a mucha
gentel!

Prélegele a Ti misme. y prolege a los que Te redean

ACABAR CON ESTO DEPENDE DE NUESTROS
ACTOS, COLABOREMOS ENTRE TODOS PARA
CONSEGUIRLO. AITANA MARTINEZ-4 ESO C

-

P T e . - .
ASSRIRaREen. |2 pandemia y
1{ i ey s ’ | 1 )
kazlo por thy por todos!

v AINHOA MUNOZ HERMIDA 42 ESO-B
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ENTREVISTA CON...
RAFAEL DIAZ NOVILLO, SECRETARIO DFL CENTRO

Rafael Diaz Novillo, profesor de la
especialidad de Geografia e Historia 'y
secretario del instituto, nos recibe en el
aula de 3°ESO C. Su experiencia como
docente es dilatada. Ha formado también
a otros docentes en el CPR y ha sido
director del IES Margarita Salas en
Sesena. Ha publicado el libro “Triunfa
con tu aula virtual”, con el que sigue
compartiendo sus ensenanzas.
Queremos conocer cOmo consiguio,
junto con otros compaineros, implantar el
modelo actual.

ALUMNOS 3° ESO-C

12 PREGUNTA (ERIKA): Muchas gracias por venir,

queremos iniciar la entrevista con una pregunta muy Los ordenadores como obligatorios, hacia el 2014;
sencilla, écomo empezé todo? ¢éEn qué momento empezamos en 12ESO. Espero haber respondido a
decides que era la hora de cambiar la manera todas las preguntas, han sido muchas.

tradicional que tenias de dar las clases y qué pasos

tuviste que dar para alcanzar tu objetivo? . ..
22 PREGUNTA (PEDRO): Para alcanzar la situacion

actual, ¢écomo se desarroll6 toda esta

) ) ) transformaciéon en el Quijada? ¢Fue una tarea
que habia que cambiar, pero claro, la infraestructura de dificil?

esa época era muy diferente, no habia proyectores, no

En 2009, venia del CPR y cuando llegué me planteé

habia ordenadores... no habia nada, por lo que al Pues Leticia se acordara de mi, porque yo iba con
principio habia que ir arrastrando cable, proyector...; el ordenador a todas partes, hablando de las aulas
para empezar las clases habia que tardar por lo menos virtuales, intentando encontrar gente que nos
10 minutos, y a partir de ahi empecé a pensar que siguiera. Los compaferos empezaron a ver que eran
habia que cambiar, habia que dotar al centro de todo cosas interesantes. A partir de 2014 fue cuando lo
tipo de recursos. La implantacion del sistema wifi y empezamos a utilizar; al principio, voluntario, y a
ordenadores fue en el afio 2012 aproximadamente. partir de 2016, como obligatorio. Si, vamos a ver, al
principio todos los comienzos son dificiles, cuesta
No podiamos seguir con el modelo clasico del libro de mucho cambiar tanto a compafieros como padres,
texto, teniamos que tener algo que nos diferenciara, madres y alumnos, cuando uno estd en su zona de
sobre todo porque los ordenadores no eran una opcion confort, cambiar la mentalidad fue complicado;
sino era algo que se iba a imponer; no podiamos seguir pero, en realidad, analizadndolo con el paso tiempo
con un sistema del siglo XIX, sino con un modelo mas el director y yo, fue menos dificii de lo que
acorde a la realidad de hoy en dia, mas cercano a pensabamos.
VOosotros.
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Los alumnos de 12ESO que empezaron a venir, lo
hacian con su ordenador y venian contentos. Ha
habido muy pocas reticencias de padres y
profesores.

32 PREGUNTA (VALENTINA): Para poder llevarlo a
cabo, écomo se ha podido preparar toda la
infraestructura necesaria en el centro?

Lo que hicimos al principio fue cambiar todo el
sistema de wifi. Estaba obsoleto y no funcionaba.
Hacer un examen online era una loteria. Entonces
fue lo primero que hicimos. Miguel Angel y yo nos
subiamos a la escalera y tirdbamos metros y
metros de cable, compramos nosotros los puntos
de acceso y los fuimos poniendo. No podiamos
obligar a profesores y alumnos si no funcionaba
correctamente; lo primero era asegurar que todo
funcionara correctamente. A partir de ahi, ya que
teniamos la base, en 2016 empezamos a
establecer la obligatoriedad de traer ordenadores.

Al hilo de esto, empezamos también a poner
filtros, que son las cosas que menos os gustan a
vosotros, para que no os conectéis a sitios donde
no debéis entrar, ya sea por edad o porque no
sean lugares a los que tengdis que acceder en
horario escolar.

Ahora este aflo hemos implantado un nuevo
sistema de wifi, que va mucho mas rapido y nos
permite hacer videoconferencias. De hecho, en
las clases semipresenciales de 42 y 12 Bachillerato
nos permite dar las clases simultaneas.

42 PREGUNTA (JOANA): ¢{Qué beneficios se han
sacado de la digitalizacion? ¢Crees que ha habido
algunos inconvenientes, por ejemplo, tuviste el
apoyo de tus compafieros en todo momento?

Pues al principio un poco, pero luego no, la
gente se ha sumado al trabajo, incluso los
compafieros nuevos, aunque a algunos les cuesta
un poco y se asustan al no tener libro de texto,
luego rapidamente se adaptan. Es un poco obligar
a la gente a que salgan de su zona de confort,
trabajar de otra manera. Los que no se adaptan al
sistema y no les gusta la filosofia del centro, se
acaban marchando. Pero incluso gente que era
muy reacia al principio, ahora esta encantada. Yo
si he sentido que la gente nos ha seguido, tanto a
mi como a Miguel Angel y al equipo directivo.

52 PREGUNTA (NEREA): Hemos hablado de la
infraestructura y de la implicacién de los otros
miembros del claustro, pero, écomo se ha
podido llegar a todo el alumnado y superar la
brecha digital?

Nosotros estamos en el programa “ Carmenta”,
que es el que permite que haya paneles tactiles y
dota de becas a los alumnos que tienen
dificultades de tipo econdémico para poder
acceder a los ordenadores y la brecha la hemos
solucionado de esa manera, gracias a las ayudas
de la Consejeria.
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También nosotros tratamos de ayudar a los

que no pueden y quedan fuera de esa beca,
incluso a las familias que no tienen router,
porque no pueden y parten de una situacién
de desventaja con respecto a otras familias y
entonces desde el centro tratamos de ayudar
aunque no les corresponda. Obviamente no
podemos ayudar a todo el mundo, porque
nuestros recursos son limitados. Desde el
punto de vista del equipo directivo, no hay
brecha digital en el centro. Todos nuestros
alumnos tienen ordenador o tableta, gracias a
los recursos de la Consejeria y los propios del
centro.

62 PREGUNTA (ERIKA): De hecho, cuando se
produjo el confinamiento, écomo afecté a
nuestro centro el uso generalizado del aula
virtual que ya teniamos implantado?

A nosotros nos pillé6 bastante preparados,
llevdabamos afios trabajando con las aulas
virtuales, vosotros ya sabiais donde estaban
los contenidos... Es verdad que, segin los
profesores, en mayor o menor medida, pero
en general, al llevar tantos afios trabajando
de esta forma, los alumnos no se vieron tan
perdidos como en otros sitios, algunos nunca
habian oido hablar de las aulas virtuales y
tuvieron que improvisar: unos con google
classroom, con sus redes sociales, correo
electrénico... nosotros afortunadamente no
tuvimos ese problema. En ese sentido,
estamos muy por encima porque llevamos
mucho tiempo con este bagaje. Decia hace
poco en su discurso de despedida nuestro
compafiero Pablo, que nosotros estamos a la
vanguardia de toda la provincia. Vamos muy
adelantados.
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72 PREGUNTA (JOEL): Si nos permites, vamos a
preguntarte ahora por cuestiones mads
personales, écual es tu rutina en el dia a dia
tanto en el aula como en tu trabajo de
secretario del instituto?

Me encargo de dos cosas, de dar clases de
49ESO y 12 Bachillerato y, por otro lado, me
encargo de mantenimiento del centro: luz,
calefacciéon, equipos, internet...es decir,
intentar que toda la infraestructura funcione.
Hace poco estuvimos la administrativa, Maria
José y yo, pasandonos por las aulas poniendo
las nuevas claves. Por ejemplo, este afio hemos
cambiado el timbre, hemos puesto una musica
gue es un poco mas agradable que lo que habia
antes. Pues ese es un poco mi cometido. Aparte
de eso, en el equipo directivo aunque cada uno
tiene su parcela, pero también me ocupo a
veces de mantener disciplina. En definitiva,
pagar facturas, que todo funcione y dar clases.
El poco dinero que nos da la Consejeria hay que
usarlo de la manera mas eficiente posible.

82 PREGUNTA (ERIKA): Bajo tu punto de vista,
éprefieres trabajar con libros digitales o solo
con el aula virtual. ¢Por qué?

No me gustan los libros digitales porque tienen
demasiados contenidos, yo prefiero tener mis
materiales: disefiar lo que quiero que mis
alumnos aprendan. Si que es cierto que yo
tengo un gran control de las aulas virtuales y
que llevo ya 27 anos dando clase, tengo mucha
experiencia y no me hace falta preparar las
clases, pero es cierto que a otros les ayuda.



En mi caso no, lo tengo claro, siempre aula virtual
e ir creando contenidos en funcién del grupo. Los
alumnos no sois iguales, incluso vosotros mismos
cambidis de un curso a otro. Las circunstancias
cambian y ademas las aulas tienen una ventaja: son
gratis, aunque las licencias digitales no sean
demasiado caras.

92 PREGUNTA (PEDRO): Personalmente, équé
opinas de la utilizacion del moévil en el ambito
educativo? ¢Estarias a favor de su uso a pesar de
las restricciones que tenemos en el centro?

Me parece un instrumento fantastico y en un
principio me pareceria adecuado, el problema es
que es un “arma de distraccion masiva”. Si lo
usdramos para buscar informacién, para
kahoots...para usarlo como un instrumento mas de
la clase, perfecto, pero la realidad es que los
moviles nos distraen, mirariamos las redes sociales,
videos, memes... son muy adictivos, incluso yo
mismo cuando me uno a una red social nueva noto
gue se me va el tiempo, viendo tonterias aunque
sean muy divertidas.

En el aula es un peligro. Es una herramienta
maravillosa, pero distrae demasiado; si os
dejamos los moviles en las aulas, vais a jugar o
utilizarlos para cosas que no debéis, incluso se
pueden cometer delitos de los que incluso no
sois conscientes, como vulnerar la ley de
proteccion de datos. Por todo eso, somos
contrarios. Aunque con un portatil se puedan
hacer estas cosas, no de una manera tan
inmediata. Ademas, en Castilla la Mancha estan
prohibidos por ley, no es solo norma del
instituto.

102 PREGUNTA (VALENTINA): ¢Qué ambito te
resulta mas satisfactorio, las clases de geografia
e historia o todo lo relacionado con Ila
informatica?

A mi me gusta mucho todo lo relacionado con la

informatica, pero no es mas que un instrumento,
me sirve para lograr cosas no como un fin en si
mismo. A mi me gusta dar clase de Historia, pero
con alumnos que participan. Ahora con los
grupos semipresenciales lo noto mucho. Hay
turnos muy participativos que preguntan y te
plantean dudas y otros que son grupos muy
callados. Si hay participacion por parte de la
clase es mucho mas divertido, si no... es un
aburrimiento.

112 PREGUNTA (NEREA): No podiamos obviar
uno de los temas que mas controversia ha
suscitado entre nosotros, écomo surgio la idea
de implantar las cdmaras en todo el centro?

Bueno, por un motivo muy sencillo: el
vandalismo, es decir, gente que rompe cosas.
Nosotros teniamos problemas con gente que
rompia cosas como cristales, puertas, azulejos...
ademds de alumnos que deambulaban por el
centro. Las camaras estan para garantizar que
este tipo de cosas no ocurran; no las estamos
mirando todo el dia, solo recurrimos a ellas
cuando ha habido algun tipo de conflicto. Nos
ayudan a ver lo que ha pasado, a descubrir la
verdad de lo que ha pasado. No hay que
preocuparse si no al respecto, porque las
camaras graban a todo el mundo, también
graban a los profesores, no os tenéis que sentir
intimidados por eso; os espian mucho mas
vuestros moviles. Desde que pusimos las
camaras el vandalismo se redujo notablemente.
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122 PREGUNTA (ROMAN): Por
curiosidad, ya que estas tan metido en
el mundo de la tecnologia, ¢juegas a
algun videojuego?

Yo no soy muy jugén, pero si he jugado a
algunas cosas como “‘La edad de los
imperios”, “Pretorian” que es un juego de
romanos y ahora juego en la play, aunque
no mucho, a “Last of us” porque me gusta
mucho. En el Ipad, “Plantas vs zombies”
me entretiene bastante, pero mientras hago
otra cosa, por ejemplo, mientras veo las
noticias juego.

PENULTIMA PREGUNTA (JOEL): De
toda tu trayectoria, ;qué ha sido lo mas
gratificante de todo? Y, por el contrario,
squé ha resultado lo mas duro?

Lo mas gratificante de todo algunos
alumnos y algunos companeros, tanto
porque han sido muy inteligentes como
gente no tan brillante pero muy buenas
personas. A lo largo de estos 27 anos
tengo en mi cabeza muy buenos recuerdos
de alumnos, con algunos incluso sigues
manteniendo contacto; por ejemplo, incluso
me han llegado a mandar trabajos de la
universidad, uno con el que me emocioné
mucho hablaba de mi, porque tenian que
hacerlo de alguien que les habia marcado y
entonces en la universidad estuvieron
hablando de mi: de cémo les ponia las
aulas virtuales,como les habia hecho ver
peliculas como Blade Runner... yo cuando
lei eso me emocioné. Esos son sin duda
los momentos mas gratificantes.

Y lo mas duro, los conflictos con padres y
alumnos; siempre es lo mas triste porque
intentas hacerlo bien y te encuentras
respuestas que no entiendes, faltas de
respeto, y aunque intentas razonar solo
recibes ofensas, insultos...eso es para mi
lo peor.
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ULTIMA PREGUNTA (ROMAN): Y todo
este esfuerzo, ¢ ha valido la pena?

Si, pero cuando ya lo tenemos todo, cuando
ya hemos llegado a un nivel parece que ya no
nos sirve; aunque si comparamos lo que
tenemos en este centro con otros centros
estamos muy avanzados, muy por encima de
la media y luego vosotros cuando vayais a la
universidad, todo lo que estais haciendo aqui
0S va a servir porque se trabaja con este
sistema.

Hasta aqui la entrevista, agradecemos el
tiempo que nos ha dedicado y con el que
hemos podido comprender todos los
entresijos de la gran transformacion que
ha tenido lugar en nuestro centro. Para
algunos alumnos, ya no sera solo el
temido Rafa, que les bloquea cuando se
conectan a sitios indebidos, sino el gran
profesional con el que tenemos la suerte
de contar entre nuestras filas.




ENTREVISTA CON...

Entrevistador: Lola Mufioz. 2°ESO
Entrevistado: Africa Torrején (MADRE)

PREGUNTA: ;Tu crees que en tu generacion/
época hacian falta las tecnologias?

RESPUESTA: No, porque teniamos bastante mejor
vida social que ahora. Pero en cuanto a
comodidad, si .

P: ;Te parecié buena idea eso de empezar a
depender de la tecnologia ?

R: No, porque la vida es mucho mas que la
tecnologia. Creo que nos hace mal estar la mayor
parte del dia usando tecnologias , pues podriamos
sufrir danos de la vista ..., o incluso acabar sin vida
social .

P: ¢ Qué te gustan mas, los libros de papel o los
libros digitales ?

R: De papel, porque me gusta sentir el tacto del
papel, no mirarlo mediante una pantalla .

P: ¢ Durante el confinamiento, estuvimos dando
clase online, te pareci6 una buena forma de
seguir con el curso ?

R: Si, era la Unica manera de avanzar con el curso.

P: ¢Te han resultado muchos cambios de mi
paso del colegio al instituto, en torno a la
tecnologia?

R: Si, puesto que en el colegio no utilizaban
practicamente nada la tecnologia .

Las familias del centro

Los padres y madres del IES
toman la palabra: sus propios
hijos se convierten en periodistas
para preguntarles qué opinan del
uso de las tecnologias en el
centro. Estas han sido sus
respuestas.

Entrevistador: Guillermo Blanco 2°ESO
Entrevistado: Marina Blanco (MADRE)

PREGUNTA: ;Qué opinas sobres las
clases online en época de pandemia?

RESPUESTA: Ayudan mucho a continuar con
el ritmo del curso sin estar presencialmente
en el aula.

P: ¢A ti qué te parece mejor, libros de
papel o licencias digitales?

R: Preferiria libros, ya que no sé manejar
mucho las nuevas tecnologias y no me aclaro
mucho con las licencias digitales

P: ¢Ta crees que el alumnado se puede
distraer demasiado en algunas ocasiones
con las nuevas tecnologias como los
ordenadores?

R: No tiene por qué ser asi, siempre que se le
dé un buen uso y no se hagan cosas no
académicas.

P: ;Qué repercusiones puede tener en el
futuro?

R: En un futuro puede afectar mucho, porque
todo se esta moviendo a través de la
tecnologia e informatica y es el avance de los
nuevos tiempos.
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PREGUNTA: ;Qué te parece que hayan clases
virtuales por videoconferencia?

RESPUESTA: Me parece bien, pero hay algunos
casos que se necesitan mas refuerzos y con las
clases online les cuesta mas a algunos alumnos.

P: ;Estas de acuerdo con que las notas se den
por la pagina del papas delphos?

R: Si, lo Unico que falla es tener algo mas que
explique el porqué de esas notas, como se ha
evaluado, su comportamiento, etc. y eso se podria
conseguir también por el papas: no tiene que ser
presencial como se hacia en Primaria.

P: ¢Crees que esta bien el que envien y reciban
las tareas por el aula virtual?

R: A mi me parece perfecto siempre y cuando los
profesores estén un poco atentos a los que hacen o
no las tareas. Es una muy buena manera de estar
preparado para trabajar en un futuro ya que
también sera todo en el ordenador.
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Entrevistador: Alberto Ortiz 2°ESO.
Entrevistado: Montserrat Maestre (MADRE)

Entrevistador: Candela Alhambra 2°ESO
Entrevistado: Africa Guerrero (MADRE)

PREGUNTA: ;Qué te parece que en vez de
usar libro de impreso se use libro digital?

RESPUESTA: Me parece bien, a mi me gusta
mas que el libro sea impreso, pero hay que
moverse a razon de las nuevas tecnologias.
También me parece bien tener libros digitales
porque se pueden tener o leer infinitos libros
gracias a las nuevas tecnologias.

P: ;Crees que nos afecta de forma negativa
o positiva?

R: No creo que afecte mucho de ninguna
manera, siempre y cuando estés atenta al
estudio, aunque es verdad que siempre va a
ser mas factible adquirir mas informacién en
un libro digital que en un libro impreso, ya que
la informacion de un libro digital estda mas
abierta.



Entrevistador: ‘Rubén Castel 2°ESO D
Entrevistado: Oscar Castel (PADRE)

PREGUNTA: ;Qué te parece el cambio de
los estudios de papel a tecnologia?

RESPUESTA: Me parece bien ya que
anteriormente se gastaba el triple de papel y
se talaban muchisimos arboles, asi que es
este tema para él seria un punto a favor por
parte de la tecnologia.

P: ¢Qué opinas acerca de que se trabaje
por el aula virtual y el delphos papas?

R: Creo que aun debe mejorar aspectos en los
que flojean ambas plataformas.

P: ¢Como era la educaciéon en tus
tiempos?

R: Tenia sus ventajas y desventajas como
todo. Lo que si tengo claro es que habia
mucho mas respeto y educacién que en la
ensefianza actual

Entrevistador: Alicia Cojoracu 2°ESO. Entrevistado:
Florentina Cornelia Draghici (MADRE)

PREGUNTA: ;Qué te parecen las clases
online?

RESPUESTA: Me parece una muy buena
pregunta Alicia,no me parecen muy bien las
clases online, porque no aprendes lo mismo
que en clase y los alumnos pueden estar con
el mévil o hacer otras actividades que no
corresponden con la clase.

P: ¢Qué opinas de Ila
Educamos Castilla la Mancha?

plataforma

R: Me parece muy bien que tengais
mensajeria por “papas” porque asi los
profesores pueden mantener los padres
informados de lo que estan haciendo los
alumnos.

P: ;Consideras que el hecho de que los
libros sean digitales interviene
negativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes?

R: Si, porque a veces no todos pueden
acceder a ellos.
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PROYECTO: IMPRESION EN 3D

En la materia Tecnologia Industrial I, de 1° de Bachillerato, se ha trabajado en un proyecto de disefio 3D
utilizando la impresora 3D con la que cuenta el centro. Se trata de un proyecto interdepartamental en el
que han participado alumnos de Tly profesores de materias distintas: Mariano Garrido (Tecnologia),
Bernardo Pérez (Matematicas) y Antonio Raserdn (Lengua Castellana y Literatura)

¢COMO SE REALIZA UN
DISENO EN 3D?

Alberto Arcones Mufioz 12BCT

En primer lugar, para crear una objeto en 3D
necesitaremos una aplicacién que nos permita el
disefio de piezas en 3D como son el caso de
TinkerCAD, Paint 3D, FreeCAD o SketchUP. En
donde ademas de hacer nuestras propias piezas,
podemos coger piezas ya disefadas por otro
usuario y modificarlas o imprimirlas directamente
igual. En mi caso, yo utilizaré TinkerCAD que es
una de las aplicaciones mas faciles a la hora del
diseno 3D y crearé la pieza desde cero que sera
esta:
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UTILIDADES DE LAS IMPRESORAS 3D

(Fuente: 4D.com)

Las posibilidades que se abren con el uso de una
impresora 3D profesional en la industria son casi
ilimitadas. Por eso, junto a otras tecnologias se
presentan como una nueva etapa en el desarrollo
productivo industrial. Con la ayuda de impresoras
3D profesionales, se puede realizar varios
proyectos: es posible crear elementos alternativos,
decoraciones y diversas soluciones para la industria:

- Herramientas: las impresoras 3D pueden fabricar
herramientas personalizadas, que se traducen en
una mejor rentabilidad y funcionalidad. El ciclo de
produccion y desarrollo de estas herramientas es
mucho mas rapido, ademas de hacerlas
autosuficientes, ya que se pueden fabricar moldes,
guias, soportes, sistemas de anclaje, etc.

- Fabricacion bajo demanda: las piezas y elementos
se pueden fabricar con impresoras 3D cuando sea
necesario. Ademas, ayuda a reducir los costos de
almacenamiento y mantenimiento. Las piezas se
fabrican en el sitio, lo que reduce el tiempo de
espera e incluso desaparece, dependiendo del
volumen de produccion requerido.

- Mantenimiento y reparacion: la impresion de
piezas de repuesto favorece a reducir los costos de
inventario y extender la vida util de los articulos
obsoletos.

Por lo tanto, la impresion 3D se ha convertido en
una opcidn cada vez mas interesante porque tiene
muchas ventajas sobre los sistemas de produccion
tradicionales. Lo principal es que se puede producir
a pequeiia escala sin incurrir en costos adicionales.
Ademas, no se desperdicia material, los objetos se
aplican capa por capa y no hay restricciones en la
forma de los fragmentos, de modo que se obtienen
los mejores resultados en elementos muy
complejos.



Cuando ya tenemos el disefio de la
pieza, la exportaremos en formato
“Nombredepieza.stl” y necesitaremos
los Slicers, que son las aplicaciones que
convierten la pieza en una serie de capas
finas. Después se genera un archivo de
cédigo G, que contiene todas las
instrucciones para la impresora 3D
utilizada, es decir, el Slicer es el paso
intermedio entre el disefio 3D y la
impresora 3D.

Algunos de los Slicers mas conocidos
son: Ultimaker Cura, 3DPrinterOS, Idea
Maker. Una vez ya dentro de la aplicacion
de laminado, lo primero sera decir al
programa cual es nuestra impresora y el
tipo de material que utilizaremos (PLA,
ABS, PETG), y después habra que
rellenar unos parametros que le daran a

la pieza ciertas caracteristicas. :>

Una vez ya puestos los parametros
correctos, solo quedara laminar la pieza
que nos quede en formato
“Nombreobjeto.gcode”. Para finalizar,
introduciremos el archivo en una tarjeta SD
y la introduciremos en la impresora;
seleccionaremos desde el menu de la
impresora el nombre del archivo y la
dejaremos imprimiendo. Una vez realizados
todos los pasos ya nombrados ya solo
quedara esperar a que la impresora haga
su trabajo y jya tendremos la pieza

creada!

PARAMETROS:

- Material: en este apartado pondremos la temperatura a la que
fundira el material, la temperatura adecuada vendra en la
etiqueta del material; también introduciremos la temperatura que
tendra la base de la impresora que se establecera sola.

- Velocidad: la velocidad con la que queremos que salga el hilo
se recomienda una velocidad media.

- Refrigeracion: es necesaria para que a la hora de poner una
capa sobre otra la que se encuentre abajo esté fria; lo que hace
es activar un ventilador que contiene la impresora

- Soporte: genera un soporte de 0,1 mm de espesor sobre las
piezas que empiezan en el aire para evitar que no sean
impresas.

- Adherencia de la placa de impresion: genera una capa de 0,1
mm de espesor, pero sobre la base para que esta sea capaz de
elevarse.

Diferentes tipos de relleno y de densidad

- Calidad: le diremos qué espesura tendran las capas; lo
recomendable es 0,1 0 0,2 mm

- Perimetro: dependera de la impresora 3D que tengamos y se
autocompletara dependiendo de la impresora.

- Relleno: estableceremos la densidad de la pieza: a mayor
densidad mas resistente; en objetos que van a tener que
soportar grandes fuerzas, es conveniente darle mayor
densidad. El patron de relleno establece la forma que tendra el
interior del objeto: si es cubico o triangular o hexagonal, sera
muy resistente y poco flexible, mientras que si le damos un
relleno concéntrico le daremos cierta flexibilidad.
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LAS NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS
NANOTECNOLOGIA- NANOMEDICINA
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NANOMEDICINA

SAMUEL ESTEBAN PRIETO- 22BCT

El avance tecnoldgico esta ligado al avance de la sociedad. Desde que los seres humanos
aparecimos en la Tierra hemos utilizado diferentes materiales para fabricar objetos, confeccionar
vestidos y construir edificios.

La evolucién de nuestras necesidades, unida al progreso cientifico-tecnolégico, ha permitido
el descubrimiento de nuevas y mejores materiales, materiales inimaginables, mas adecuados
para fabricar productos que responden mejor a las necesidades y mejorar por consiguiente la
calidad de vida de la sociedad actual.

Un reto actual de la tecnologia se encuentra en el “mundo de lo muy pequefio”. La
nanotecnologia ofrecera numerosas aplicaciones en distintos campos, que abarca cinco areas
fundamentalmente: minerales y agroindustria, dispositivos médicos y salud, energia vy
medioambiente, materiales y fabricacion, y electrénica, informacion y comunicaciones.

El fisico y ganador del Premio Nobel Richard Feynman predijo en 1959 las oportunidades que
presentaba la manipulacion de la materia a una escala atémica y molecular. No obstante, el
término nanotecnologia no fue usado hasta 1974 por el ingeniero, y también ganador del Nobel,
Norio Taniguchi.

Entre las principales ciencias de aplicacion destaca la medicina. La nanomedicina es una
rama de la nanotecnologia con aplicaciones directas en medicina, que esta permitiendo el
abordaje de las enfermedades desde el interior del organismo, a un nivel celular o molecular.
De este modo, los dispositivos con un tamano menor de 50 nm pueden entrar faciimente en la
mayoria de las células mientras que, los menores de 20 nm pueden transitar por el torrente
circulatorio.
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NANOMEDICINA

La nanomedicina agrupa tres areas principales: el nanodiagndstico, la liberacion
controlada de farmacos (o nanoterapia) y la medicina regenerativa.

. El objetivo general del nanodiagndstico es la identificacion de enfermedades en
sus estadios iniciales mediante la utilizacion de nanodispositivos. Una identificacion
temprana y la inmediata aplicacién del tratamiento especifico, ofreceran mayore
posibilidades de recuperacién al paciente.

. La nanoterapia es el desarrollo de nuevos sistemas de liberacién controlada de
farmacos. La idea consiste en utilizar nanoestructuras que transporten el farmaco
hasta la zona danada y, solamente cuando han reconocido esa zona lo liberen.

. La nanomedicina regenerativa se ocupa de la reparacion o sustitucion de tejidos
y 6rganos dafiados mediante la aplicacion de métodos procedentes de la terapia

geénica, la terapia celular, la dosificacion de sustancias biorregenerativas y la ingenieria
de tejidos, estimulando los propios mecanismos reparadores del cuerpo humano.

[ Nanomedicina]
-\

/ApllcaooneS -
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La nanotecnologia,

de cerca

\ Ventajas J

Beneficia a las energlas renovables

Posibilta nuevas formas de obtener
y almacenar energia, Ademas,
abarata las placas solares y hace
que sean mas eficientes

Amplia los limites
de la electronica

A diferencia de los microchips de
séicio, los nanochips permitiran

construir circuitos muy precisos
a nivel atomico.

Permite una medicina
mas efectiva
Se podran desbloquear
arterias, atacar celulas de
forma selectiva, reparar genes
danados o realizar cirugias
mas rapidas y precisas

AN

En definitiva, las aportaciones de Ila
nanotecnologia son muchas, pero no hay que
descartar que puedan producir ciertos
perjuicios. El gran impacto de la nanomedicina
en el mundo conlleva también ciertos riesgos
en el ambito social, econdémico, politico, y
ecoldgico, asi como en el campo ético. La
nanotecnologia es y sera una herramienta
poderosa en el mundo de la ciencia y la
tecnologia.

22| ALONZINE | 2021

Desventajas J

Amenaza el entorno

Este tipo de tecnologia podria
causar efectos negativos en el
medio ambiente al generar
nUevas toxinas y contaminantes

Impacta en el

mercado laboral

Los materiales obsoletos y los
cambios en los procesos de
produccion podnan destruir
empleos, pero esta
tecnologia crearia otros

{ Compromete
ol la seguridad

Las propiedades de esta
tecnologia podnan facilitar 8

el espionaje, la produccion
Oe nanoarmas y ge
balas inteligentes

En su aplicacion a la medicina,y llevada
dentro del marco bioético, podra aportar
grandes beneficios para la humanidad, pero
al mismo tiempo formulara nuevos
paradigmas concernientes a la forma de
definir y ver la vida. De nosotros depende
cémo queremos aplicarla.



SIVOLVER CON NORMALIDAD A LAS PLAYAS EN VERANO

Volver a disfrutar o volver a lamentar

O VOLVER A VER LA IMAGEN DE PLAYAS VACTAS EN VERANO
Y NO PODER SALIR

CYNTHIA PADILLA CARVAJAL 4°D

VACUNATE, POR Mf, POR Tf, POR TODOS.
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DIA INTERNACIONAL DE 1A MUJERY LA NINA EN 1A
CIENCIA

“El camino del progreso no es ni rapido ni facil. No se puede esperar construir un mundo mejor sin

mejorar a las personas”.

Pero sepamos un poco mas de este dia, écomo se

gesta y por qué surge la necesidad de subrayar esta
fecha? Es en diciembre de 2015 cuando las Naciones
Unidas, en su compromiso por contribuir a reconocer
los logros de las mujeres en la ciencia y eliminar toda
forma de discriminacién contra la mujer, aprueba una
resolucion invitando a todos los Estados miembros y
organizaciones internacionales a celebrar, cada 11 de
febrero, el Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en
la Ciencia. Dicho organismo subrayaba, a su vez, la
necesidad de promover actividades educativas y de
sensibilizacion para alentar a las mujeres y nifias a su
participacion en las carreras cientificas vy
tecnoldgicas. De hecho, son muchos los estudios que
aseguran que hay un desconocimiento y falta de
referentes femeninos en estos campos y esto
repercute en una menor presencia de mujeres en
carreras STEM (acrénimo
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Marie Curie

TONI DiAZ SANCHEZ

El 11 de febrero de 2021 se celebré
una nueva jornada del Dia Internacional
de la Mujer y la Nifa en la Ciencia, fecha
muy especial para la comunidad
cientifica. Desde nuestro centro se quiso
dar visibilidad a esas cientificas que a
menudo han sido olvidadas por los
libros de textos y que tanto sirvieron y
sirven de inspiracion para las nuevas
generaciones de nifias. Las docentes del
I.E.S. hicieron un guiio a estas pioneras
del mundo y se convirtieron, por un dia,
en distintas personalidades de la Fisica,
Quimica, Biologia, Matematicas,
Astronomia, Ingenieria... Contaron su
historia, sus logros y sus dificultades en
cada una de las aulas donde recalaban, y
reivindicaron la necesidad de una mayor
aparicion femenina en estos campos de
conocimiento.

de los términos ingleses Science, Technology,
Engineering and Mathematics).

La UNESCO también nos recuerda que menos
del 30% de investigadores en el mundo son
mujeres y sostiene que, para llegar a una
participacion plena y equitativa en la ciencia, se
debe empoderar, fortalecer y contar con el
talento de las mujeres.

Una de las matematicas y divulgadoras
cientificas espanolas mds reconocida, Marta
Macho, apunta en una de sus multiples
conferencias que: “sin ciencia no hay futuro y
sin cientificas no hay buena ciencia”.

El porcentaje de mujeres matriculadas en
carreras cientificas solo era del 28,5 % en 2019,
seglun las estadisticas publicadas por el
Ministerio de Educacion.



Marta ha centrado su divulgacién en reconocer
el papel de las mujeres, tanto de las pioneras
como de las cientificas actuales. En sus
intervenciones muestra publicaciones y estudios
de diferentes organismos donde sefiala datos
curiosos como los siguientes:

- Las nifias se creen menos brillantes que
los nifios desde los seis afios. Ellas piensan
que sus logros se deben al trabajo y el
esfuerzo. Ellos creen que sus logros son
fruto de su talento e intelecto (datos
extraidos del estudio: Gender stereotypes
about intellectual ability emerge early and
influence children’s interests. Lin Bian,
Sarah-Jane Leslie, Andrei Cimpian. January
2017. Science Education).

- En un estudio estadounidense “The
Draw-A-Scientist ~ Test”  (dibuja  un
cientifico), realizado entre estudiantes de
5 a 11 afios, se concluyd que, entre 4800
dibujos, solo en 28 de ellos aparecian
mujeres como cientificas y todos esos
dibujos fueron realizados por nifas.
Aunque dicho estudio ya tiene unos afios,
la tendencia de otra investigaciéon similar
realizada en 2018 sigue indicando que
estamos lejos de eliminar esos
estereotipos (datos extraidos del estudio:
Stereotypic images of the scientist: The
Draw-A-Scientist Test. Science Education.
April 1983. Science Education)

- Solo aparecen mujeres, en cualquier
materia de la educacién secundaria
obligatoria, en un 7,5 % de los libros de
texto (datos extraidos del estudio
realizado por Ana Ldépez Navajas,
profesora e investigadora espafiola).

- El porcentaje de mujeres matriculadas
en carreras cientificas solo era del 28,8%
en 2019, segln las estadisticas publicadas
por el Ministerio de Educacion.

Es en este contexto en el que surge la
plataforma “No more Matildas”, formada
por la Asociacion de Mujeres
Investigadoras y Tecndlogas (AMIT).

.
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Dicha campafia debe su nombre a Matilda Joselyn
Gage, primera mujer en denunciar el olvido sistematico
de muchas cientificas brillantes y sus respectivos logros.
La intencion de este proyecto es recuperar el lugar que
se merecen estas pioneras en los libros de texto y asi
avivar la vocacién cientifica de nuestras jovenes
estudiantes. Para ello, han elaborado una coleccion de
cuentos ilustrados, y de acceso libre, sobre como se
hubieran desarrollado las vidas de algunos cientificos
ilustres si hubieran sido mujeres.

Existen otros muchos programas, a nivel nacional e
internacional, que animan y acompafian a las
adolescentes a desarrollar su potencial en materias
STEM. “Technovation girls” reline equipos de chicas, de
entre 10 y 18 afios, que detectan problemas reales y
desarrollan apps para solucionarlos durante varias
semanas. El “Programa Pulsar” realiza mentorias de
chicas adolescentes donde mujeres referentes en
distintos campos de la ciencia ejercen de modelos y
potencian el talento de la mano de la tecnologia. Quizas
el camino del justo reconocimiento y la equidad en el
campo de las ciencias todavia se preste prolongado y
trabajoso, pero mientras tanto, recordemos a las
generaciones futuras que: NUNCA ES TARDE PARA
INSPIRAR.
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https://www.researchgate.net/journal/Science-Education-1098-237X
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VIDA SALUDABLE

“QUIEN A SU TIEMPO DESCANSA, RINDE EL
DOBLE Y NO SE CANSA”

En una época en la que estamos Horas de suefio
rodeados de estimulos e informacién, Edad Recomendable Aceptable
provenientes de las Nuevas Tecnologias, 0a3 meses 14-17 11-19
es crucial educar a nuestros nifios tallmee 12213 JORiS
s . . y 1a2anos 11-14 9-16
joévenes en la importancia del descanso. 3a5afos 10-13 8-14
Jose Antonio Mozo, profesor de 6a 13 anos 9-11 7-12
Educacion Fisica, y Cristian Cordero, 14217 afos 8-10 7-1
alumno de 1° de Bachillerato, nos dan las 18225 afos 7-9 6-11
claves de esta funcién primordial de 20 a0tan0s 129 G20

P Mas de 65anos  7-8 5-9

nuestro organismo.

El descanso es una rutina fundamental dentro de la actividad humana; en si, el término descanso, es
definido por la RAE como: “La causa de alivio en la fatiga y en las dificultades fisicas o morales”. Dentro de
esta definicidn no se presenta dormir como la Unica manera de descansar, aunque, dormir es la manera mas
efectiva de descansar, y en el ambito fisico, sobre todo, es la Unica manera de lograr las distintas
adaptaciones que aporta la actividad fisica.

Tras un estudio realizado a 36 alumnos de 12 de bachillerato, cuyas edades oscilan entre los 16 y 18 afios,
se han podido sacar las conclusiones que exponemos a continuacion.

La media de horas de descanso al dia es de 8 horas diarias. Los adolescentes, segin la OMS, deben de
dormir, para alcanzar un correcto y eficiente desarrollo, entre 9 y 10. Esta estimacidn se plantea para una
persona activa y saludable, es decir, que practica la actividad fisica, por lo que, un adolescente sedentario,
deberia de dormir 8 horas. Es por ello, que muchos de nuestros alumnos no descansan lo suficiente para
poder encontrarse con la suficiente vitalidad a lo largo del dia.

Pero lo realmente preocupante de dicho estudio es que casi la mitad de estos alumnos estan por debajo de
las 8 horas de descanso diario. Un 47% de éstos alumnos se encuentran por debajo de la media que
establece la OMS para personas sedentarias, lo cual si es muy preocupante porque repercute en su
rendimiento fisico e intelectual a lo largo del dia. Es ampliamente conocida la importancia del descanso tras
la actividad fisica, pero el ambito psiquico también es fuertemente influenciado por el descanso de la misma
forma; la falta de suefio puede llevar a pérdida de claridad de pensamientos, mayor tension e irritabilidad.
Aunque solo se aprecien tres rasgos, en una medida justa, son suficientes para poder llevar a mayores
malestares a lo largo del dia; quizas el peor caso en el que se pueden derivar estos rasgos es en los
pensamientos intrusivos, negativos y pesimistas.

-~
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VIDA SALUDABLE

;

Como ya se ha expuesto, el descanso también afecta a la dimensién psiquica aparte de la fisica; cumplir las
horas de suefio es crucial, pero hay que comprender que el descanso no es desplazable dentro del dia a dia,
son las rutinas las que se deben acomodar a este, no el descanso a las rutinas. Lo que quizads podria
entenderse como una “paradoja de productividad” es una actividad frecuente en la mayoria de las personas;
se da en situaciones en la que se busca terminar alguna tarea para el dia siguiente, en las que uno decide
“acostarse tarde”. Estas situaciones, en busca de la productividad, son todo lo contrario, altamente
improductivas. El dia siguiente, la persona en cuestidon no tendrd “mas tiempo libre”, sino que el sacrificar 1
o 2 horas de suefio con una tarea exigente puede acabar con la productividad de ese siguiente dia.

Las causas mas razonadas para descansar menos de lo recomendado suelen estar relacionadas con el mal
uso y excesivo de las nuevas tecnologias por la noche antes de acostarse: uso del mévil para chatear por
Whatsapp, redes sociales, Youtube...y de programas de television.

Como ultima anotacién, se presentan algunos de los criterios o consejos para alcanzar un buen descanso:

° Dormirse tras hora y media de la Ultima ingesta de alimentos.

° Evitar actividades que puedan alterarnos previas al descanso. Practicas como el chatear o conectarse
a internet alteran y dificultan nuestros descanso.

Correcta ventilacidn y temperatura en la habitacién.

Evitar los excitantes, como té o café.

La practica de ejercicio fisico moderado.

En casos de ansiedad o estrés, ejercicios de respiracion guiados. En plataformas como YouTube
podemos encontrar gran variedad de estos videos.

“El secreto para tener una buena salud es que el cuerpo se agite y que la mente repose”

Jose Antonio Mozo Martin (Profesor de E.F.)
Cristian Cordero Almagro (1°BCT)
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VIDA SALUDABLE

LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE

Consejos para estar “fit”

Diego Stroe - 4° ESO-B

iHola a todos! Soy Diego y estudio 42
de ESO. Me pidid mi profesora de Educacion
Fisica, Purificacion Alba, que escribiera algo
sobre el deporte, que es algo que me apasiona
y hago habitualmente.

Pese a que algunos han dejado de
hacer deporte por la situacidon actual, yo
considero que es mas necesario que nunca,
pues pasamos muchas horas frente al
ordenador (clases online, teletrabajo, estrés
por la pandemia...).

Para empezar, los beneficios que me
aporta el deporte son:

Mejora fisica y estéticamente: haciendo
deporte, por ejemplo, corriendo, jugando al
futbol, o en mi caso, yendo al gimnasio.
Gracias a eso, mejoras tu rendimiento fisico,
es decir, aguantas mas corriendo, te cansas
menos, mejoras fisicamente, en estética, y te
ves mas fuerte, mas musculado y vas cogiendo
mads potencia.

- Mejora de la salud: al hacer deporte,
mejoras tu salud, se reduce el riesgo de tener
enfermedades, como la obesidad, la diabetes
o la hipertensidn. A esto se suma que ayuda
a tener el cuerpo en un peso saludable.

- Es un medio para combatir el sedentarismo:
si te apuntas, por ejemplo, a un deporte que
te guste mucho ver o practicar, puedes
combatir el sedentarismo porque no vas a
faltar, ya que estas motivado y eso te hara
moverte. O si, por ejemplo, quieres mejorar
fisicamente o quieres adelgazar o quieres
mantenerte en un buen peso, el deporte
también te va a servir de gran ayuda.

Por otro lado, la motivacion para
hacer deporte es importante. La mia es, sobre
todo, ir con una persona al gimnasio, con un
amigo, familiar o conocido... Eso te motiva
mucho porque ves a la persona ir o te dice que
vayas con ély te motiva a ir porque tienes con
quién hacerlo y con quién motivarte.

Ademas, si ves que él levanta 40 kilos
y td, 30, pues intentas superarte y ver que
puedes tu también levantar ese peso o incluso
mas. iSi te lo propones, te motivas de verdad!

Otra de las motivaciones es ver tu
cambio fisico: si al ver que en un mes has
perdido el peso que querias o incluso mas, o
has mejorado fisicamente (te ves mejor, mas
musculado, ves un cambio en tu cuerpo), te
motivas un montén para llegar a tu objetivo y
verte como te quieres ver. Claro que también
para llegar a ciertos objetivos tienes que tener
una buena alimentacion, esto es, comer como
es debido.

La dieta a seguir depende de tus
objetivos: si quieres ganar masa muscular,
debes aumentar tus calorias y levantar mucho
peso; sin embargo, si quieres definir musculos
y perder grasa, tienes que ponerte como
objetivo el déficit caldrico, es decir, comer un
poco menos de calorias de las que ingieres.
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VIDA SALUDABLE

Pero no siempre se puede hacer deporte
como a uno le gustaria. En la cuarentena del
ano pasado, no podiamos salir de casa, pero
me ayudd para mejorar fisicamente el deporte
que hacia cada dia, o cada dos dias, unas 2
horas. Os voy a contar mis rutinas, por si os
pudieran servir:

° Lo que hacia siempre era media hora
45 minutos de trabajo de cardio. Para
ello, veia un video de youtube o de
Patry Jordan o un youtuber que
saltaba a la comba y hacia saltos para
hacer cardio.

° Después del cardio, lo que hacia eran
ejercicios para coger musculo: por
ejemplo, para biceps cogia una
mochila y metia dentro 2 botellas de 5
litros y hacia pesas con la mochila;
para hacer triceps, miraba un ejercicio
de internet, como poner las manos en
una silla y bajaba y subia. También
hacia muchas flexiones y, sobre todo,
muchos ejercicios de abdominales.
Para cuddriceps, hacia sentadillas con
peso, con una mochila.

La verdad es que durante la cuarentena
mejoré mucho fisicamente, ayudado también
de las nuevas tecnologias. El caso es no dejar
de hacer deporte. Ademads, gracias a la
cuarentena mejoré también mucho en el
conocimiento de mi cuerpo: conozco como
actla ante situaciones y que musculos crecen
mas, cuales debo de trabajar mas, etc.
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Actualmente, voy al gimnasio 3 o 4 dias a
la semana y me suelo repartir los grupos
musculares por dias; por ejemplo, hago un dia
biceps y pecho; otro, triceps y espalda; otro,
cuddriceps. Para trabajar la capacidad
cardiovascular, lo suelo hacer yendo a jugar al
futbol o a baloncesto con mis amigos.

Mi meta es definir y verme bien, como
quiero, asi que lo que tendré que hacer es
hacer un déficit calérico y hacer deporte y
llegaré a la meta que me proponga. Desde mi
experiencia, os recomiendo a todos hacer
deporte habitualmente porque es muy
positivo y ayuda mucho, ya sea desde casa con
las nuevas tecnologias o si se puede, yendo al
gimnasio o al aire libre.

{El caso es moverse!




REDES SOCIALES Y NUEVAS TECNOLOGIAS A DEBATE
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CYNTHIA PADILLA CARVAJAL 4°D
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REDES SOCIALES Y NUEVAS TECNOLOGIAS A DEBATE

SSABES LAS REGLAS DEL JUEGO DE LAS

NUEVAS TECNOLOGIAS?

M?2 Jesus San Antonio Garcia- - 2° BCT

En muy poco tiempo ha surgido un amplio
abanico de posibilidades tanto en |Ia
comunicacion como en la informacion;
situaciones antes impensables por posibilidad y
economia ahora estdn al alcance de la red de wifi
o la disponibilidad de datos maviles...

Desde hablar con gente que esta lejos, pedir
comida, seguir la vida de gente que nos gusta por su
musica o por sus actividades, sacar apuntes que
clarifiquen lo que damos en clase. Todo esto nos
reporta grandes ventajas:

° Inmediatez: puedo obtener informacion y
comunicarme a golpe de teclado casi en
cualquier sitio.

° Compartir mis emociones: puedo describir
como me siento en redes sociales y mis

amigos me pueden apoyar.

° Entretenimiento: existe una multitud de
posibilidades: escuchar musica, leer, juegos de
distintos tipos.

° Aprendizaje: tenemos acceso a una
informacion practicamente ilimitada.

° Conexidn: nos sentimos conectados, con
amigos, con familia, a pesar de la distancia o
de que sea imposible quedar fisicamente.

Pero existen una serie de inconvenientes que
deberiamos conocer. Los motores de busqueda de
tipo Google no son objetivos: sus busquedas son en
funcion de mis busquedas anteriores. Esto quiere decir
que, si yo busco “republica”, pero mis anteriores
busquedas han estado relacionadas con una ideologia
de derechas, obtendré unos resultados
diametralmente opuestos a la misma busqueda de
“republica” en otra persona con busquedas anteriores
con parametros de ideologia de izquierdas. Esto
provoca que se polarice la opinién publica. Ello no es
malo en si mismo porque Google lo usamos todos,
pero debemos conocer las reglas del juego si
queremos utilizarlo. Para ello me pregunto: ¢los
resultados son objetivos o hay un sesgo?
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Por otro lado, han aparecido patologias
especificas de las redes sociales que estan
directamente relacionadas con las horas de uso y
con mayor incidencia en mujeres, ya que las
aplicaciones destinadas al publico femenino tienen
un mayor acento en la aceptacion a través de likes,
corazones o “me gusta”, que aplicaciones que
tienen un mayor numero de adeptos masculinos
que son normalmente juegos de competicion y no
de identidad de grupo. En concreto, han surgido
dos nuevos términos. Segun Patrick McGinnis,
escritor y emprendedor existen dos nuevos miedos:

@ FOMO (fear of missing out) miedo a
perderse algo, es la necesidad de estar
todo el rato conectado para ver el tltimo
tik tok, posteo de Instagram o tuit de las
personas que yo sigo.

@ FOBO (fear of better options), que es el
miedo de por ver o estar en una
aplicacion, perderte otra cosa en otra.
Esto nos llevaria a estar conectados horas
y horas.

Quienes disefan las aplicaciones lo saben,
nos quieren conectados porque en funcion de estar
mirandolos viene la publicidad, y con la publicidad
viene el dinero.

Asi que las nuevas tecnologias
suponen un gran avance social, ya que la
informacién nos empodera, y la comunicacion
y conexion con el otro nos hace mas felices,
pero debemos conocer las reglas del juego, la
subjetividad que subyace y marcarnos un
limite de tiempo de conectividad para no
perdernos toda la vida que existe offline.



REDES SOCIALES Y NUEVAS TECNOLOGIAS A DEBATE

LAS REDES SOCIALES: VENTAJAS E INCONVENENTES

Las redes sociales han cambiado nuestra forma de socializar a todos los niveles. En
clase de 1°Y 2° ESO hemos reflexionado sobre este tema, y estos son algunos de los
argumentos que han esgrimido nuestros alumnos a favor o en contra de las mismas.

Las redes sociales se han convertido en un
fendmeno mundial, ha transformado la manera
de comunicarnos, por lo que ha hecho que sean
uha de las aplicaciones mds aclamadas por el
publico.

Las redes sociales son necesarias para la sociedad. Las
personas buscaban un medio de comunicacién a distancia,
como por ejemplo el actual WhatsApp. Dichas redes forman
parte de la transformacion digital en los dltimos afios y se
han llegado a instalar en todos los dmbitos de vida, incluso en
la educacién, investigacién, etc...

Como usuaria de varias redes sociales, puedo
afirmar que son una manera fascinante de
pasar el tiempo, divertirse, comunicarse,
compartir o hacer amigos. En mi caso, es una
herramienta muy Gtil, porque me permite
mantener el contacto con los que viven
bastante lejos.

Ademds, las redes te ayudan a socializar, a relajarte, a
difundir grandes acontecimientos... incluso pueden ayudarte
a encontrar trabajo, y aunque en muchas ocasiones puedan
ser perjudiciales para nuestra salud, puesto que cada vez
hay mds casos de ciberbullying, incluso en dichas ocasiones,
las redes también pueden servir como punto de apoyo.

Candela Alhambra. 22ESO- A

En conclusién, podemos afirmar que las redes sociales son
una herramienta indispensable en la sociedad actual.

Nayara Fernandez: 22 ESO- A

sociales son aplicaciones que tienen la finalidad de entretener. Los extremos nunca son
buehos;hi estoy a favor, ni estoy en contra de ellas. Si sabes manejar la tecnologia, te puede servir de
gran ayuda en tu dia a dia, pero puedes caer en la tentacidn. Estd bien que las redes sociales sirvan para
enfretener y desconectar, pero hay cosas que van mds alld, como el ciberbullying, ciberacoso, o incluso
quedadas con gente desconocida.

La mayoria de la gente confia demasiado en las pantallas, mds de lo que yo creo que se deberia.
Estamos haciendo que nuestra vida, nuestro entretenimiento dependa de la tecnologia. Antiguamente, /
como me cuenta mi familia, pasaban la mayor parte del dia en la calle, y jugaban y se entretenian con

cualquier cosa, pero poco a poco, todo el mundo hemos ido dependiendo de los méviles, ordenadores...

hasta ir olvidando cédmo nos podemos divertir con una simple chapa, comba...

Cada uno tiene sus problemas y su vida personal, y ho veo hecesario que la gente publique fodos sus
~___ actos del dia, porque incluso hay gente que se dedica a criticar, y puede destrozar a una persona.con una
simple palabra.

Por lo tanto, creo que no se deberia publicar cada paso que demos, pero quien lo quiera hacer, debe ser
consciente de las posibles consecuencias.

Lola Mufioz Torrején-2° ESO B
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“Lo que ocurre en Las Vegas se queda en Las

Vegas; Lo que ocurre en twitter se queda en
Google PARA STEMPRE" (Jane Kepliz).

Hay un gran debate sobre si las redes sociales
soh buenas para los menores de dieciocho afios.
En mi opinidn, todo es bueno si se sabe utilizar.

Dependiendo del tipo de las redes, tiene mds o
menos beneficios y utilidades. Por ejemplo, en
YouTube podemos obtener cursos de temas de
interés mediante videos o tutoriales, como
videos de historia, pinturas, etc. También es
vdlido para que la gente se dé a conocer, ya sea
cantantes, famosos o marcas comerciales.

Otras aplicaciones como Twitter no tienen
tantos beneficios: solo es una red social en la
que la gente escribe sobre sus ideas.

También hay otras redes sociales en las que te
muestran ideas o fotos inspiradas en cosas de
interés, uno de ellos es Pinterest.

Ademds de las otras utilidades, una de las mds
habituales es mantenerse en contacto con
amigos, familiares, compatieros,... Para ello se
usan aplicaciones como WhatsApp e Instagram.

En las redes sociales puedes conocer a gente
nueva con las mismas aficiones que tu. Por
ejemplo, si te gusta la fotografia puedes
conocer a personas a las que también les guste y
quedar en algun sitio y hacer fotos; también
puedes hacer foros, que son grupos que se crean
con la finalidad de hablar sobre un determinado
tema. Aunque debido a su gran difusion, hay
gente que las usa de manera errdnea.

En mi opinién, considero que las redes sociales
son beneficiosas, siempre que se haga un buen
uso de ellas.

Aitana Santamarina Alonso- 2° ESO-B

Y

34| ALONZINE | 2021

Infografia: Dayana Giraldo-42A

ABUSO DEL MOVIL"
Victima de Nomofobia \

@ adg

53% de los usuarios con movil a *
en el mundo la padecen. . \ .ﬂ
- 4>

i}

21,3% de los espanoles (en su
mayoria jovenes) sufren de esta
fobia.

61 horas a la semana en
promedio revisan el movil.

La media de consulta del movil
en Espafa es de unas 150 veces
al dia.

El 58% de los hombres y el 48% de
las mujeres padecen nomofobia
en Espaiia.

- - s

Los némofobos justifican su adiccidn por
diversos motivos: el estrés que les
provoca estar sin el mdvil, el trabajo y el
contacto con sus seres queridos
Trabajo
‘ 10%
in el mowil

%

Eztres o

Amigos y familiares

81%
LA SOLUCION PARA TERMINAR CON LA NOMOFOBIA PASA POR
CAMBIAR LOS HABITOS Y ESTAR DISPUESTOS A REBAJAR EL USO DEL
MOVIL DE FORMA CONSIDERABLE.
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Irene Padilla - 1° ESO E

Las redes sociales son estructuras
formadas en Internet por personas u
organizaciones que se conectan a partir
de intereses o valores comunes. A
través de ellas, se crean relaciones entre
individuos o empresas de forma rdpida,
sin jerarquia o limites fisicos.

Se han expandido por todo el mundo,
pues las redes sociales nos permiten
comunicarnos con otras personas a
través de moviles, ordenadores...
etcétera, gracias a aplicaciones como
Instagram, Instagram, Facebook,
Twitter, WhatsApp...

Aparte de ser un gran invento de
comunicacion, contiene sus cosas
negativas si no se saben usar
correctamente. Por ejemplo:

e Usar en exceso y no controlar el
tiempo en estas aplicaciones.

® Muchas veces son distracciones
para estudiantes y trabajadores.

® Se puede conocer a gente por
internet y puede ser un riesgo,
ya que hay casos en los que se
producen secuestros, robos...

e Al generar informacién en tantas
paginas, pueden contener
informaciones falsas o no, es
decir, que son verdaderas y nos
podemos fiar, pero al final

- pueden no ser fuentes que sean

fiables.
Estafas y adiccion, algunas veces
ciberbullying y una identidad
falsa (hacerse pasar por alguien
gue no eres).

Pero no todo es malo. Algunos ejemplos de
puntos positivos:

® Son un buen canal de
informacion/comunicacion.

® Son un canal de entretenimiento
(sabiendo controlarse sin crear una
adiccion).

e Comparten conocimientos y puedes
aprender cualquier cosa como
idiomas, cursos de cocina...

®  Permiten contactar con familiares y/o
amigos lejanos, sin importar la
distancia.

® Puedes enviar
fotos/videos/documentos...

e Lainformacion al ser buscada te sale
al instante. (Y ahora con esto del
Covid-19 las redes sociales te
permiten teletrabajar, que puedes
trabajar en tu casa/apartamento
donde vivas sin la necesidad de sali
de tu hogar).

En conclusion, las redes sociales son buenas
y efectivas para comunicarse, encontrar
informacion...  Sabiendo  utilizarlas vy
haciendo un buen uso de ellas, no tendrian
por qué tener riesgos ni problemas, aunque
tengan sus desventajas e inconvenientes.
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REDES SOCIALES Y NUEVAS TECNOLOGIAS A DEBATE

LOs VIDEOJUEGOS

¢Son tan perjudiciales como se piensa?
Muchos padres tienen miedo a los videojuegos porque los desconocen

Marcos Priego - 12 ESO E

Existen muchas opiniones a favor y en contra del uso de los videojuegos, pero la tecnologia forma
parte de nuestra vida y, por tanto, también de nuestro ocio. El uso moderado de los videojuegos es
beneficioso: la clave esta en un uso responsable y comedido de los mismos.

Aunque la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alerta sobre los peligros adictivos de los
videojuegos, hay otros estudios que demuestran que no son tan perjudiciales. Asi una encuesta realizada
a mas de 2.700 "gamers" pone en duda que los videojuegos causen violencia o adiccion, segun un
estudio realizado por investigadores del Instituto de Internet de Oxford.

La clave esta en la moderacion y el sentido comiun en su uso. Veamos los beneficios de su uso
responsable:

- Es importante organizar nuestro tiempo de trabajo y también el dedicado al ocio. Los expertos
recomiendan no sobrepasar las ocho horas semanales dedicadas al videojuego.

- Hay muchos tipos de juegos: de violencia, de terror, de estrategia, de mundo abierto y también
de aprendizaje. Cuando vamos al cine, escogemos la pelicula segun nuestros gustos y la edad
recomendada, también cuando leemos o hacemos otra actividad. Por tanto, los videojuegos
deben ser adecuados a la edad y madurez del jugador.

- Juegos como Minecraft o Lego Worls esta demostrado que desarrollan la creatividad del
jugador. En el caso concreto de Minecraft se utiliza para entrenar a aspirantes a arquitect@,
ademas, entre todas sus versiones, encontramos Minecraft education edition, el cual incluye,
como indica su nombre, la capacidad de aprendizaje y en su “add-on” gratuito para la version de
Pocket edition contiene diferentes herramientas relacionadas con la fisica (la composiciéon de
diversos elementos, los atomos de una molécula, la tabla periddica y crear inventos de la vida
real).

- Los videojuegos fomentan la creatividad, mejoran la memoria y la concentracion, ayudan a la
rapidez en la toma de decisiones y a la capacidad de estrategia, sin contar con todos aquellos
juegos expresamente educativos, que nos hacen el aprendizaje mas ameno. Los juegos de
deportes animan a realizar actividad fisica mientras se juega y también incitan a practicar esa
actividad en la vida real.

Por otro lado, diversos estudios han demostrado que los videojuegos mejoran el estado de salud en
pacientes con enfermedades como el cancer, aliviando su dolor y ansiedad.

Asimismo, no es cierto que limiten las relaciones sociales, de hecho, existen canales de audio y chats
que ayudan a la socializacién del usuario, sobre todo en el momento de confinamiento en que vivimos.

En definitiva, los videojuegos son los instrumentos mas utilizados en la actualidad para nuestros ratos
de ocio. En ningun caso tienen que sustituir a las pelotas, las bicis o los juegos de mesa tradicionales.
Nosotros no jugamos a las mismas cosas que nuestros padres, al igual que ellos no lo hacian como
nuestros abuelos. Son muchos los beneficios que aportan y, como en cualquier otro aspecto, debemos
ser responsables en cuanto al tiempo que les dedicamos y la clase de juego que elegimos.
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ENGLISH CORNER

WHAT WOULD YOUR LIFE BE LIKE
WITHOUT A MOBILE PHONE?

Joaquin Martin de Prado Blanco - 2°BCT

Mobile phones are what connect us to the
rest of the world; however, you can live a
normal yet a little inconvenient life without
them.

Phones are usually utilized to connect
spontaneously to virtually anything you
want, this enables a quick change of plans
whenever something happens, but, since
phones are essentially computers now,
almost anything that can be done on a
phone can be done on a computer. You lose
the ability to quickly change plans once you
leave the house and you have some
compatibility issues, but life will essentially
be the same.

| know life isn’t very different when you
don’t have a phone because | actually live
without one, so | am experiencing this
first-hand.
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THE USE OF MOBILE PHONES

Cristian Cordero Almagro - 1°BCT

The grand predecessor to the 21st century’s
technological revolution, which led the way
of how gadgets would become part of our
daily lives and make us incapable of
understanding old lifestyles without them;
that would be the best definition for a
mobile phone. Although, aren’t our phones
the beginning of that?

When we think of these little and funny
devices, we might believe that we could
manage without them, but how? They help
us to communicate, via text messages,
phone calls, video calls, audio... Even to
learn or solve our questions a touch away, if
we dismiss that whole documents can be
done with them.

But, it is the eye irritation, a direct
consequence to our health, what causes
doubts about them, as we prioritize our
health over these improvements.

Aren’t there any measures we could take?
There are, actually, and those are up to the
user to apply or not. Seems like the funny
gadgets will remain and show us the way.




ARTE, MUSICA Y FOTOGRAFIA

MUSICA DFE CINE

La musica, gran companera de camino, en numerosos momentos y situaciones de nuestra vida,es una
parte fundamental de las peliculas, ensalzando las escenas y potenciando que lleguen de una forma
mas directa y profunda.

Lourdes del Alamo (Jefa del Departamento de Musica) - Lucia de la Cruz
Hernandez -Paula Garcia Torres -Marta Mateo Bro -Carmen Ors Pérez
-Carmen Parra Garcia -Nicole Dayanna Soto Rico (12 BHCS)

FUNCION DE LA MUSICA EN EL CINE

La musica creada exclusivamente para una pelicula
es conocida como “BSO” (Banda Sonora Original), por
lo general orquestada e instrumental, compuesta
especificamente para acompanar las escenas de una
pelicula y apoyar la narraciéon cinematografica.

Esta musica forma parte de la banda sonora, que
también suele incluir musica preexistente, dialogos y
efectos de sonido, y comprende una serie de piezas
orquestales, instrumentales o corales llamadas senales,
que estan programadas para comenzar y finalizar en
puntos especificos durante la pelicula con el fin de
mejorar la narracién dramatica y el impacto emocional
de la escena en cuestion.

Las bandas sonoras originales abarcan una enorme
variedad de estilos de musica, dependiendo de la
naturaleza de las peliculas a las que acompanan.
Algunas de las funciones principales de la musica en el
cine son:

- Ambientar la historia en un espacio y tiempo
determinado. La musica de una pelicula ambientada en
el s.Xll no sera la misma que una ambientada en la
actualidad...

- Contribuir al desarrollo psicolégico de los personajes.
Puede ayudarnos a conocer su personalidad.

- Servir como fondo para los dialogos, dandoles mas
sentimiento o dramatizacion. También pueden sustituir
a los que son innecesarios. A veces la musica es mas
que suficiente para saber como va la conversacion.

- Servir como conector entre dos escenas para que el
cambio tenga mas fluidez.

- Hacer mas claras y accesibles algunas escenas.

- Implicar emocionalmente al espectador.
Influye sobre las emociones del espectador,
modificando el sentido de la imagen o
anticipando una situacion determinada.

COMPOSITORES DE BANDAS SONORAS
DESTACADAS

A lo largo del s.XX, a la par que el desarrollo
del cine, numerosos compositores se han
especializado en musica cinematografica.
Siendo conscientes que hay muchos mas,
citamos a algunos de los mas importantes y
explicamos brevemente a cuatro de ellos.
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COMPOSITORES MAS DESTACADOS: Alberto Iglesias, Gustavo Santaolalla, Justin Hurwitz, Yann Tiersen,
Wojciech Kilar, Danny Elfman, Maurice Jarre, Bill Conti, Thomas Newman, James Horner, Henry Mancini, Nicola
Piovani, John Barry, Hans Zimmer, Vangelis, Bernard Herrmann, John Williams, Ennio Morricone, Max Steiner,
John Williams, Hans Zimmer, Nino Rota, Howard Shore, Randy Newman...

Hans Zimmer, es un compositor aleman de
musica cinematografica y de videojuegos, que
se caracteriza por la integracion de musica
electronica y arreglos sinfénico-orquestales.
Ha sido acreedor de reconocimientos
cinematograficos como los Globos de Oro,
BAFTA, Emmy, Saturn, Grammy, ademas de
un Oscar de la Academia por su trabajo en E/
rey leén (1994).

En la actualidad es considerado uno de los
compositores mas sobresalientes de
Hollywood, apodado por gran parte de la
critica como «el omnipresente Zimmer» por
SUS numerosas apariciones, ya sea como
compositor principal o como colaborador de
alguno de sus multiples discipulos.

. A\
B\
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/John Williams, por ejemplo, es mas qh
conocido por peliculas como: Star Wars, Harry
Potter, Tiburdn, Atrapame si puedes, E.T., el
extraterrestre, Superman, Indiana Jones,
Parque Jurasico, La lista de Schindler y Home
Alone.

Ha ganado el Oscar en cinco ocasiones y
tiene en su 52 nominaciones, consagrandose
como el segundo hombre con mas
nominaciones al maximo galardén del séptimo

arte después de Walt Disney

N

melodista

pelicula Romeo y Julieta.

banda sonora de la trilogia EI hobbit.

Nino Rota es un compositor italiano de estilo
neorromantico, predomina en él un don innato de
Escribié .musica para piano, musica de
camara y musica sinfénica. Destaca su musica de la

Howard Shore. Procedente de Toronto (Canada) es
muy conocido por sus bandas sonoras. Ha compuesto
las partituras de mas de ochenta peliculas, entre ellas
El silencio de los corderos y las peliculas de El Sefior
de los Anillos, por las que obtuvo tres Premios de la
Academia. Algo mas recientemente compuso también la
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PELICULAS CON BANDAS SONORAS FAMOSAS

ARTE, MUSICA Y FOTOGRAFIA

Son muy numerosas las bandas sonoras conocidas. De entre todas, nombramos algunas de las mas
conocidas: Grease, Dirty Dancing, El Rey Leoén, Titanic, El Mago de Oz, El Sefior de los Anillos, La vida es
bella, Avatar, Star Wars, La Bella y la Bestia, Memorias de Africa, E.T...

LA MUSICA EN EL CINE ESPANOL

Presentamos la musica en el cine en nuestro
pais a través de uno de los compositores de
bandas sonoras de actualidad, Oscar
Navarro.

Oscar Navarro ha llegado a estar nominado
a un Goya a mejor banda sonora por La Mula
(pelicula protagonizada por Maria Valverde y
Mario Casas), donde trabajé con José
Vinader, ingeniero de sonido que ha
trabajado en importantes producciones,
como Alatriste, Al otro lado de la cama o El
cuerpo. Ademas, ha participado en la banda
sonora del documental Suerios de sal, que
gané un Goya en 2015 a mejor pelicula
documental.

ASPECTOS DESTACABLES EN LA
PRODUCCION DE UNA BANDA SONORA
ORIGINAL

- En primer lugar, el compositor tiene que
leer y conocer a la perfeccion el guién para
interiorizar la historia y su esencia y asi
poder componer los temas musicales
principales. Durante el primer visionado el
compositor va tomando anotaciones de las
primeras sensaciones. Esta parte es muy
importante para que el compositor de la
banda sonora se ajuste al modelo que se
pide. La musica tiene que ensalzar y
potenciar cada escena.

- Una vez compuesta la partitura de la
banda sonora, el compositor no puede
embarcarse solo en el proceso de
grabacioén, necesita ingenieros de sonido,
quienes se ocupan de la parte técnica.

-Se selecciona la orquesta, banda,
instrumentos o cantante (cantantes), segun
sea necesario en cada caso.

- Para empezar con la fase de preparacion, se tiene que
pensar detalladamente qué orquesta se quiere y qué
instrumentos la compondran; también hay que decidir
en qué sitio se grabara y, una vez pensado esto, se ve y
se calcula cuanto seria el presupuesto.

- Los ingenieros de sonido se ocupan siempre de todos
los aspectos técnicos. Se graban instrumentos solistas
0 voces que no se encuentran en las orquestas y hayan
sido elegidos por el compositor o director. Una vez
finalizado el proceso de grabacidon, se eligen las
mejores tomas grabadas por el compositor y por el
director.

- Se deben elegir instrumentos que vayan acorde con la
pelicula: son los que daran personalidad a la obra final
dotadndola de mayor cercania en relacion con el pais.
Por ejemplo, en el caso de querer trasladar al publico a
Andalucia en la banda sonora apareceran instrumentos
propios de la zona como son las castafiuelas o la
guitarra espafola. La eleccién de instrumentos es muy
importante, ya que ayuda a una mejor identificacion de
los personajes y a la escena dependiendo si queremos
transmitir suspense, miedo, alegria....
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EXPOSICION “LAS HILANDERAS”

PILAR GONZALEZ GOMEZ
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION PLASTICA

El mito de las hilanderas

La obra que vamos a comentar es el
cuadro de Diego Veldzquez conocido
popularmente como "Las Hilanderas",
aunque también su titulo es la "Fabula
de Aracne". Realizado en d6leo sobre
lienzo, su datacion ha sido objeto de
polémica a lo largo del tiempo. Si bien
se considero durante un tiempo como
obra anterior a "Las Meninas" (1656),
hoy en dia se da por mas acertada
una fecha posterior a aquella, en
torno a 1657 o 1659.

Asi, nos encontrariamos ante la representacion de la fabula de Palas y Aracne. La fabula, narrada por
Ovidio, cuenta como la joven tejedora Aracne se jactd de tejer mejor que los propios dioses. Ofendidos ante
tal falta de respeto se transformé Palas Atenea en anciana y, bajo engafos, reté a Aracne a ver quien era
mejor tejedora. Finalmente, Aracne es vencida y castigada por Atenea por su orgullo, aunque también,
segun otras interpretaciones, por haberse atrevido a representar los engafos que Zeus utilizaba para
satisfacer sus deseos sexuales. Por todo ello, la joven fue castigada convirtiéndose en arafia y condenada
a tejer para siempre.

Nuestros jovenes artistas han hecho una interpretacion de este famoso cuadro. Aqui va una
muestra:

CLAUDIA GARCIA 2°E GUILLERMO CARNICERO 2°E
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REBECA MORENO 2°E ALBERTO ESPINOSA 2°D

LOLA MUNIOZ 2°B

IRENE LUJAN 2°E

NAYARA FERNANDEZ CORDOBA 2° A. LUCAS GARCIA 2°D
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ENTREGA DE PREMIOS

I CONCURSO DE HUMOR MATEMATICO
I CONCURSO DE FOTOGRAFIA

GANADORES CONCURSO
DE FOTOGRAFIA:

Diego Jiménez Espinal
Durante el curso escolar 20/21 se Nayara Fernéndez de Cérdoba
han celebrado diferentes
concursos en el centro, de los que ﬂ
nos haciamos eco en el anterior

ndmero. ; _

Queremos mostrar nuestro
agradecimiento a todos los
alumnos que han participado y
rendir un homenaje a los
ganadores.

jFELICIDADES!

GANADORES
CONCURSO

DE HUMOR
£ <ImatemaTco:

Eneko Quere Rellan
Adrian Pérez Salas
Mouad Chahlal Chahlal
Samuel Ramiro Davila
Miriam Hernandez Castillo
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Concurso de relatos “Fahrenheit 457"
ENTRECA DE PREMIOS

Os presentamos a las ganadoras del concurso de relatos del centro
“Fahrenheit 451”:

e 1° PREMIO: Momento esperanza, de Marta Gonzalez Espada, 2° BHCS.

e PREMIO FINAUISTAS: Las dltimas palabras antes de su muerte, de Maria
Fernandez Garcia y Lis Sanchez Arias. 2° BHCS.

e PREMIO REVELACION: Marta y su mévil, de Miriam Portales Ortiz (1°
ESO Q).

P T,

ail ,[M \n\m
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CONCURSO LITERARIO “FAHRENHEIT 457"
RELATO CANADOR:

MOMENTO ESPERANZA

MARTA GONZALEZ ESPADA - 22 BCT

Desde ese dia no volvi a ser la misma...

Todo esta oscuro, no se ve nada en la calle salvo un tramo de la acera iluminado por la luz
parpadeante de una farola. El viento acaricia las hojas de los arboles, produciendo con ello un sonido
inquietante que se une con el chirrido de un buzén situado a cinco metros de una cabina telefonica.
Me encontraba al otro lado de la calle, esperando a un amigo mientras escucho musica con unos
auriculares inalambricos. El lugar estaba desierto o eso pensaba hasta que levanté la cabeza y vi una
persona, un hombre vagamente iluminado por una farola que parpadeaba; no fui capaz de reconocer
su cara pues la luz era escasa, sin embargo, me fijé en su apariencia, un hombre de una estatura
cercana al 1,70 con pelo corto recogido, llevaba un traje, que parecia viejo por los pequenos
rasgunos de la chaqueta y unos zapatos desgastados. Notaba cémo su respiracién hacia mover su
pecho de una manera casi exagerada mientras observaba hacia la acera donde yo me encontraba -’
¢por qué me estara mirando de esta manera?”’- pensé, acto seguido agarré mi teléfono y envié un
mensaje a mi amigo diciendole que no tardase en llegar y enseguida me contesto:

- Estoy de camino, no tardaré.

Cuando levanté la mirada, el sefor habia desaparecido y nerviosa comencé a buscarle con la
mirada de un lado a otro de la calle hasta que me di cuenta de que habia cruzado y ahora se
encontraba a 10 metros de mi. Al ver al sefior acercarse cada vez mas decidi caminar hacia la calle
por la que supuestamente vendria mi amigo. Con el movil desbloqueado y el nimero de emergencias
en él, aceleré el paso y me giré para comprobar que el sefior no me estaba siguiendo, confirmando
asi que detras mia solo se encontraba una papelera dada la vuelta que se balanceaba por el viento,
por lo que respiré mas tranquila; mi sorpresa llegé al girar la esquina y volver a ver a esta persona
-’No hay duda, esta persiguiéndome”- pensé.

Di un paso atras y continué por la calle en la que iba cuesta arriba andando cada vez mas rapido y
cuando llegué al siguiente cruce miré hacia mi izquierda y lo vi corriendo hacia mi; empecé a correr a
la derecha, pero aunque corria sentia que no era suficiente para que no me alcanzase, miraba hacia
atras y veia como se acercaba y grité, grité como nunca antes habia gritado, sentia que no podia mas,
me faltaba el aire -’me alcanzara... no puedo...”- noté un ardor en el pecho, el corazén me iba a mil
por hora, lloraba de la impotencia y de pronto senti que alguien me agarraba el brazo y me acercaba a
un callején. La espera del inspector en la oficina se me hacia indiferente, no podia parar de pensar en
lo que ocurrid la noche anterior, el hecho de no poder hacer nada frente a ese tipo de situaciones me
hacia sentir débil e indefensa, como si tuviera una tonelada de peso sobre mi cabeza que me iba
anulando poco a poco.

El inspector Saez entr6 en la oficina y se sento frente a mi. El cierre de la puerta hizo que volviera a
la realidad.
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La orden de busqueda esta en marcha -dijo- varios agentes
de policia han ido a registrar la zona e intentar encontrar
algo sospechoso, algo que concuerde con las descripciones
que nos ha dado. No se preocupe, daremos con é&l.
Escuchando al inspector un apice de esperanza iluminé mis
pensamientos, sin embargo, no pude evitar soltar una
lagrima tras otra que recorrian mi mejilla mientras estaba en
completo silencio.

- Necesito que intente recordar si vio a alguien mas por la zona. ¢ Alguien sabia que estaria ahi
a esas horas?

- No vi a nadie; la Unica persona que sabia dénde estaba anoche fue Hugo Lépez, un amigo,
quedé con él pero se retraso.

- De acuerdo, le llamaré a interrogar por si sabe algo.

Escribio en su libreta y continuo:

- ¢, Sabe si alguien queria hacerle dano por algin motivo?

Intenté recuperar la compostura, me sequé las lagrimas y respondi:
- Que yo sepa no.

- ¢, Tuvo algun problema con alguien ultimamente?

- De hecho, si. Yo... trabajo en una empresa tecnolégica, mas concretamente presentando
nuevas ideas renovadoras para ordenadores, moviles, etc. Hace varios meses presenté una
idea y mi empresa la llevé a cabo, tuvo tanto éxito cuando la lanzamos al mercado que otra
empresa intentd hacer creer que la idea fue robada. Como creadora de la idea fui la que estaba
mas involucrada en los problemas que esa mentira pudiera acarrear por lo que intenté por todos
los medios demostrar que esa idea salié de mi cabeza. Cuando por fin logré algo que hizo que
probara mi inocencia, justo antes del ultimo juicio una persona me ofrecié una gran cantidad de
dinero para “perder’ ese documento pero no lo acepte.

- ¢, Sabes quién era esa persona?

- No estoy segura, pero si sé que estaba bajo las érdenes de alguien que se hace llamar “El
Cabo”. Llamaron a la puerta y entré un oficial de policia con un retrato robot.; Coincide con él?
-me pregunté el inspector mostrandome el retrato.

- Es él.

Pasado un mes de aquello, aun seguia a la espera de noticias; la incertidumbre, la rabia, la
inseguridad se apoderaban de mi; a veces estaba furiosa, otras temia por salir a la calle de
noche, por girar la esquina y encontrarlo ahi. Cada vez que sonaba el teléfono lo cogia con la
esperanza de que fuese el inspector con buenas noticias, todas ellas sin resultado hasta que
un dia sucedié.

- Senorita Ruiz, lo encontramos, tras un duro interrogatorio y tomar varias medidas, ha
confesado lo que hizo y, ademas, la identidad de “El Cabo”.

-Y, ¢quién es?

- Su nombre... es Hugo Lépez.
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POESIA,

La premesa by Torael Gutiomes Plaga (2°BCT)

Te hice una premesa,

Nunmemgaﬁwufey

Fers jla cumpliste? Pere mi caragon letia.
ydcwnp&'mxjpwmeaa,

Fues cada dia te voluia a hablar Céme sluidar ese dia dénde la Luna, color dorads,

Ne para de brotar.
M abma ilusisnada
Confis en ti.
Pmﬁxﬂmmca
Decias que te costaba,

Fers cres que era por que stre juguete tenias.

Yo te perdans, pers,

FPerdénate a ti, por lss darss que me hiciste.
Sequiné cumpliends la promesa,
Voluerte a hablar.

Fere devudlieme

Mi capacidad de aman.

Que La Luna Me Perdsne

Mis pecadiss de vidas pasadas

Me atarmentan sin paran.

Mé mente saborea la culpa, el dolon
y came hice tods terminan.

La Luna me culpa de teds esto,
De céma te perd.
()&&/IMM&WMWQ
Pers jacass ssy yo?

Sige recordands tw vez al alba,
Tus sedssss mensajes.
MMWMMWMM/?M&

Tadss. se acabs por mé cubpa.
No. no me perdsns, pers
Por dentrs sin cesar alyune.

o For qué temi decirtels?

Ne lo sé.

Sels La Luna

Pedhrd perdsnar mis pecadiss.
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[acé mi ser con teda sw by, calor platine.

Céme oluidar ol dia que nes conscimass,
M felicidad brots al ver tus mensajes.

Aquells nsche b Lura alleba,

Pers yo sonreia.

Constelacién Del Ameor Mensr

La nache fulbminante,
Esa sonnisa bonta,
Tus mensajes acsgedores,

;Qué es enamorarse?
;Qué es sentir?

Ne yo mésme o o6,
;Qué es el amor?

Yo inconsciente de tods
Me dejé levar

A pesar de la distancia,
i Cudl fue bu motive?

;Qué es ests?

Amor

fue magia inexplicable,
La by brots de mé.

Gracias a b, me senlia yo.

Més dias se iuminaron para mé,
Las horas pasaban y el tiemps
Ne cesaba suw branscurss.

La constelacién del amor
Guiaba mis emasciones.

Sin embarge, jahora dénde esta?
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ENCUENTRO CON AUTORA

El 15 de abril de 2021 nuestros alumnos de 12ESO tuvieron un encuentro virtual
con la autora del fendmeno editorial de Erik Vogler, Beatriz Osés, dentro del
Programa “Encuentro con autor”. La autora presentd nuevos libros de la saga y
charlé animadamente con nuestros jovenes lectores, quienes le pudieron hacer
algunas preguntas sobre uno de los libros de lectura de este curso, Los crimenes
del rey blanco.
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DIA DEL LTBRO: ol binslling literaris

Para conmemorar el Dia del Libro, en la clase de Lengua Castellana y Literatura se
prﬁo una actividad voluntaria que tuvo gran aaoalcla entre el aumnhado. El knoling consiste
en ogr'a-Fiar' cenitdimente un objeto o un conjunto de objetos que han sido desmontados o
no, sobre una superficie plana En este caso, los dumnos fotografiaron su libro favorito junto
a objetos relacionados con su contenido o con lo que les habia hecho sentir su lectura

{ ALBERT ESPINOSA
51 10 ESEARA

= A PHRDER = ¢
CATARIAMOS SIEMPRE @

MARIA FERNANDEZ GARCIA -22 BHCS
SANDRA DIAZ MURCIA: 22 BHCS

SAMUEL ESTEBAN PRIETO - 22BCT

E} Encanto
dela
Oscurieluel

. 32ESO- -
KAROL GUALOTO - 32ESO-C PAULA URENA - 22 ESO-B

LA VUELTA
AL HUNDD
EN 80 DIAS

Platero y Y0

SARA AGUDO SANCHEZ- 42 ESO- A ALDARA GALAN - 32 ESO-C
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DIA DEL LIBRO: YINCANA LITERARIA

Nuestros alumnos de & &8O
icipaton en una yincana
lbesaria en ef cendvo y en lap callesd
aledafiad pasa celebsar ef Dia del
fibso: ademdsd de pones a prucba
dud conocinientod Cldesariod,
tuvieson que demostrar su denbido
de Ua osienfacién,  dotes
iwesbigadosrapd y capacidad de
tvabajo en equipo.
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VIDEOJUEGOS

D€ VIDEOS ANDA EL JUEGO

Hay vida mas alla de FIFA o
Fortnite.. Nos adentramos en
el mundo de otros videojuegos
D ARK SOUL gracias a algunos de nuestros
alumnos
Pedro Alejandro Diaz Yague - 3° ESO-C

Dark Soul es un action-RPG donde los jugadores toman el papel de un personaje humano
no-muerto que ha sido elegido para realizar un peregrinaje para descubrir el destino de los
no muertos. Basado en una Edad Media de fantasia oscura, con un combate que empareja a
la perfeccion con el juego y un mapeado excelente, el juego plantea una historia que se
narra en base al mapa, descripciones de objetos, posicién de enemigos, comportamientos
de estos y ellos en si. Cuenta con una dificultad que, de inicio a fin, te va a obligar a
concentrarte para poder superar cada uno de sus obstdculos, ftambién con una
ambientacion depresiva y muy fiel a la época en la que estd ambientado; las construcciones
mds importantes como una parroquia o un reino emulan ademds el estilo gético.

Existen un sinfin de posibilidades para que te hagas tu propio equipamiento, pues en este
juego nadie te va a guiar, vas a ser tl quien fome decisiones: elegir entre matar a un NPC
o aliarte con él, optar por un camino u otro, invocar a algdn amigo para que te ayude o jugar
14 solo, invadir a alguien que se encuentra en un punto critico o continuar con tu aventura.
Hay muchisimas posibilidades como los pactos o algunos NPC que ho conviene matar.

En definitiva, un juego distinto que constituye un auténtico desafio.
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METAL GEAR SOLID 3

Javier Vega: 2°ESO B

Durante los afios sesenta, en plena guerra fria, Rusia estd creando el shagohod, el primer
modelo de metal gear para lanzar bombas nucleares. Un equipo de espionaje e infiltracion,
foxhound, planeard una misién llamada “la misién virtuosa™; para llevarla a cabo necesitardn
a su mejor soldado, Jack Plassenski, mds conocido por su alias “naked snake™. No estard
solo en esa misién,tendrd ayuda de su comandante Zero Sigint, experto en armas,
Paramedic, la médica del equipo, y su mentora, The Boss. Al principio del juego, Zero le estd
contando el plan que llevan a cabo, y que se tendrd que infiltrar en la jungla a base de un
salto halo (salto desde avion con paracaidas). Su primera mision es encontrar a Sokolov,
ingeniero del shagohod.

Este es el punto de partida de Metal Gear Solid 3, un juego de espionaje tdctico de
tercera persona en el cual el camuflaje que utilices y la pintura facial son cruciales, al igual
que el uso de silenciadores y armas franquilizadoras. Puedes cazar animales para regenerar
tu energia y usar hierbas para hacer medicamentos,eso si,hay que tener mucho cuidado, ya
que hay alimentos tan asquerosos que si los tomas con frecuencia pueden hacerte vomitar y
perder una gran parte de energia; también hay bichos venenosos, como algunas arafias,
serpientes y sapos. Las heridas y lesiones también pueden aparecer segln la situacidn,
aunque dispones de muchas formas de curarte: por ejemplo, si te disparan es posible
extraerte la bala con el cuchillo. Toda una experiencia para poder jugar a sobrevivir.
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HOMENAJEA PABLO-CORONA

COMO CONTABAMOS EN EL. ANTERIOR NUMERO, NUESTRO QUERIDO PABLO CORONA, PROFESOR
DE FISICA Y QUIMICA, SE JUBILO EN ENERO DEJANDO UN GRAN VACIO EN EL CENTRO. COMO
RECONOCIMENTO A suU LABOR DURANTE TODOs EsTOs ANOs, EL DIA 1 DE MARZO DE 2021 SE
ORGANIZO UN ACTO DE HOMENAJE EN EL QUE ESTUVEERON PRESENTES EL CLAUSTRO DE
PROFESORES Y UNA REPRESENTACION DE ALUMNOS DE BACHILLERATO.

Ademas de disFrutar de
un cohcierto en su honor,
orgonizado por Lourdes
del Aamo, jeFa del de
Departamento de Musica,
Pablo tuvo la oportunidad
de descubrir la placa del
loboratorio del centro que
a partir de ahora levara
su hombre:

‘LABORATORIO PABLO
CORONA'

Aprovecho esta revista del instituto para, aunque espero
volveros a ver, despedirme de todos vosotros: compafieros y
compaiieras, alumnos y alumnas, tanto de los que aun quedais
ahi como de los que ya se fueron.

g v Me llevo muy buen recuerdo de todos. Os deseo lo mejor y
Laboratorio espero que la vida os trate bien.

'Profesor Pablo Corona )
12_2021 Muchas gracias por lo bien que me habéis tratado vosotros y
/ 20 por haberme hecho tan agradables los afios que he pasado alli.
\.d Han sido mis ultimos afos en la ensefianza y, en contra de lo
que yo pensaba cuando decidi trasladarme, han resultado ser

los mas fructiferos y gratificantes.

Aqui he cerrado un ciclo de mi vida que curiosamente
comenzaba en otro instituto, también con pocos afios de vida,
En aﬁr‘o\dec'rnien'l'o por y al que el curso en el que yo estuve alli el claustro de
todo el carifio recibido, profesores decidié ponerle el nombre de “Alonso Quijano”.
Pablo hos ha hecho llegar iQué casualidad! Ahora que empiezo a tener tiempo tengo que
una CARTA DE DESPEDIDA. volver a leerme “El Quijote”, estoy convencido de que esta

segunda lectura me serd mas provechosa.

|HASTA 5|EMPKE, Bueno, muchas gracias a todos y hasta la vista.
PABLC

Pablo Corona

MAYO 2021
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Marta Lépez Torrejon - 2°BCT

It is usually said that high school is the
place in which we manage to define who we
are, going from being children to adults. As
we all know, none of us are the same as we
were when we started this journey, but the
truth is that changing and improving with
the time is necessary. At this time, even
though we still have a long way to go,
getting to this point is something we must
be proud of.

It has been six years since we got here, not
only with fear but also wanting to reach a
new place and to know what that would
bring us. As the years have passed, we have
realised that nothing is as we supposed:
while some people thought that this stage
would only bring us positive experiences,
others bet that the change would be worse.

As of today, we can say that high school
has given us so much more than we were

able to believe.

DESPEDIDAS

Con mucha tristeza despedimos a esta
promocidn extraordinaria y entrafiable de
alumnos y alumnas. Os deseamos los mejor en
esa nueva etapa que comienza para vosotros.

iHASTA SIEMPRE!

Throughout these years, we have connected
with new people and met friends who we
hope will last for years. Moreover, we have
also learnt about many different things and
lived thousands of experiences which
provide us both beautiful and nostalgic
memories.

Right now, ending our time here, we are
standing one by one with the future in our
hands, having so many dreams and plans. It
is our turn to show what we are capable of
and the kind of people we want to be in the
future, to undertake those plans and make
them real. Honestly, it is kind of scary to
realise that from now on we will have to get
used to being more responsible, since we
won’t have that many people telling us what
to do all times; notwithstanding that feeling,
because of all that we have grown as people
here, we will probably be able to face this
next stage easily and achieve our goals.

Furthermore, we couldn’t leave this place
without pointing out how thankful we are
for the moments and glad to have known all
the teachers and the rest of the people who
have shared these experiences with us,
trying to help us and make us better people.
Surely, each one of us will remember our six
years in high school while we start another
chapter in our book, always being able to
‘ back magories of our great time here.
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ILUSTRACION: LUCIA GARCIA LOPEZ
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